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Reflexão 
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usadas para os 

superar 

 
 

Interações verbais e 

não verbais durante 

os jogos 

Avaliação do 

participante do 

jogo 

 
 
 

Nome do/a 

Educador/

a 

Gostou do 
jogo? 

S/N 

Nível de 
Dificuldade 
(1 - demasiado 

fácil 
5 - demasiado 

difícil) 

Interessado 
em jogar 

novamente 
S/N 
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Por Cima do 

Rio; Vira a 

Lona 

 

 

 
Sim 

 
Boa reflexão sobre o 

trabalho em equipa e 

as capacidades de 

comunicação. 

 

Desafios na 

compreensão do jogo 

Por Cima do Rio. 

Adaptação: Simplificar 

a atividade 

Não verbal: sorrir; 

olhos abertos; hi5 

entre 2 participantes  

Verbal: 

comunicação entre 

os jogadores "aqui, 

aqui! Passa-me a 

bola" 

Sim 
 

 

 
Joana 4 (difícil) 

Não. Demasiado 
complicado 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

E
X

E
M

P
L

O
 



Grelha de Observação 
A ser preenchido pelos educadores/profissionais 

“Sport and Physical Activity learning environment for citizenship, emotional, social and e-competences” – ActivesGames4Change project [604730-EPP-1-2018-1-UK EPPKA3-IPI-SOC-IN]. 

This publication reflects the views only of the author, and the European Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Data 

 
 

 
Sessão 

nº. 

 
 

 
Nº de 

participantes 

 
 

 
Duração 

Esperad

a 

 
 

 
Duraç

ão Real 

 
 

 
Jogos 

Jogado

s 

 
 
 

Concretização 

do objetivo 
(S/N); se não, 

porquê? 

 
 
 

Qualidade da 

Reflexão 

 
 

Desafios sentidos e 

estratégias usadas 

para os superar 

 
 

Interações verbais e 

não verbais durante 

os jogos 

Avaliação do participante 

do jogo 

 

 
Nome do/a 

Educador/

a 

Gostou do jogo? 
S/N 

Nível de Dificuldade 
(1 - demasiado fácil 
5 - demasiado difícil) 

Interessado em jogar 
novamente 

S/N 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

 


