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ActiveGames4Change 
Ambiente de aprendizagem para a cidadania, capacitação emocional, social 
e em cibercompetências através do desporto e atividade física

Trabalhar com jovens em conflito com a lei
Desenvolver competências socio-emocionais dos jovens através de atividade 
e jogos activos para apoiar a inclusão, a educação e trajetórias de 
empregabilidade

ActiveGames4Change surge para apoiar jovens que pratiquem factos qualificados 
pela lei como crimes (e que estejam a cumprir medidas tutelares educativas) na 
aquisição e utilização de competências-chave para facilitar a sua inclusão, 
educação e empregabilidade, desenvolvendo um quadro inovador de ambientes e 
materiais de aprendizagem.

Este projeto centra-se na importância de incorporar o desporto e a atividade física 
em ambientes de “educação para o direito”, num esforço para promover a saúde 
física, mental e bem-estar de jovens que pratiquem factos qualificados pela lei como 
crimes, bem como para fortalecer seu processo de reabilitação.



Objetivos

Desenvolver um ambiente de 
aprendizagem mais eficaz e 
atrativo usando desportos e 
atividade física para os jovens que 
estejam a cumprir medidas 
tutelares educativas;

Introduzir os métodos do 
ActiveGames4Change para 
aumentar o nível de inclusão social e 
da empregabilidade dos jovens que 
pratiquem factos qualificados pela lei 
como crimes, introduzindo 
competências-chave;

Melhorar a literacia social e da cidadania usando o conceito de 
"ActiveGames4Change" em contextos de “educação para o direito”; 

Melhorar competências, incluindo a participação social e cívica e as 
cibercompetências, adquiridas através da aprendizagem não formal e informal.

Impactos Esperados

Aumento de competências de autorregulação e envolvimento em 
experiências de aprendizagem;

Um aumento da inclusão social e da empregabilidade dos jovens em conflito 
com a lei; 

Metodologia “ActiveGames4Change” incorporada nos programas de 
desporto e de atividade física de organismos que trabalhem com jovens em 
conflito com a lei;

Sensibilização dos decisores políticos.


