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Desenvolvimento Socio-Emocional através de Jogos Ativos e do
Desporto para Jovens em Conflito com a Lei

Um relatério da analise do Estado da Arte com 10 parceiros na Europa
(WP2.1.1)

Contexto e Introducao
No mundo, mais de um milhdo de criancas sado presas a qualquer momento (UNICEF, 2008). Na Europa,

mais de 1 milhdo de criancas por ano estdo envolvidas em processos criminais em todos os paises da
Unido Europeia (UE) (Unicef, 2007). Este projeto KA3 do Programa Erasmus+ intitulado Active Games
for Change (AGA4C) visa apoiar os jovens em conflito com a lei (em medidas privativas e nao privativas
de liberdade) na aquisicdo e na utilizacdo de competéncias-chave para facilitar a inclusdo, a educacao
e a empregabilidade, através do desenvolvimento de um quadro inovador de ambientes e materiais
de aprendizagem. Este objetivo abrangente serd alcangado através da criagdo e da implementagdo de
métodos inovadores para fomentar o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais e
cibercompeténcias como objetivo central deste projeto. O projeto possui dez parceiros europeus,
sendo eles: Inglaterra, Roménia, Hungria, Turquia, Espanha, Portugal e Itdlia e inclui duas
Universidades, um Ministério da Justica e ONG’s (organizagdes ndo governamentais). Todas as
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organizagdes parceiras estdo envolvidas na investigacdo ou no trabalho como profissionais com jovens

gue entraram em contacto com sistemas de justica juvenil nos respetivos paises.

Para atingir os seus objetivos, o projeto é organizado em sete Work Packages (WP), que consistem

em:

< WP1 Gestdo do Projeto

< WP2 Enquadramento Metodoldgico

< WP3 Teste, validacgio e afericdo de instrumentos
«* WP4 Piloto nas ConfiguracGes

«» WP5 Validacgdo e Aferigdo

< WP6 Disseminacdo, Divulgacdo e Valorizagdo

«» WP7 Avaliacdo e Monitorizagdo Ativa

Este relatdrio constituira a base da entrega do Enquadramento Metodoldgico do Work Package 2 do

qual o primeiro é um Relatdrio de Andlise de Estado da Arte.

O objetivo desta Analise de Estado da Arte é apresentar as mais recentes investigacdes e praticas nos
paises parceiros relacionados com as competéncias socio-emocionais, civicas e cibercompeténcias
para jovens em conflito com a lei e de que forma estas competéncias podem ser desenvolvidas através
da utilizacdo dos jogos ativos. Para o efeito, a parte | do relatdrio apresenta uma visdo geral da
literatura e do estatuto politico nos paises parceiros. A parte Il fornece uma base de evidéncia tedrica
e conceptual, que indica a importancia destas competéncias, nomeadamente para o perfil de muitos
jovens em conflito com a lei nos paises parceiros. E apresentada uma anélise da literatura que apoia
o uso de jogos ativos para desenvolver competéncias socio emocionais. Na parte lll, considera-se a
metodologia de sele¢ao de ferramentas para avaliar o desenvolvimento das competéncias, a par dos
desafios contextuais que se encontram ao envolver os jovens nos jogos ativos em ambientes
potencialmente restritivos dentro dos sistemas de justica juvenil. Esta andlise permitira atualizar os
jogos ativos e as ferramentas (como uma App), os quais serdo o veiculo e as medidas de progresso

para o desenvolvimento das competéncias.
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Parte |

Politica de Justica juvenil na Europa
A politica de justi¢a juvenil na Europa tem dado uma aten¢do consideravel a inclusdo social e a

educacdo e formacgado dos jovens, que estdo no centro da agenda da Europa 2020. Um elemento-chave
da Europa 2020 é o refor¢co da participacdo democratica dos cidadaos, baseado numa maior
consciéncia dos direitos e dos deveres de uma cidadania participativa e responsavel. Outra
preocupacdo suscitada pela UE é a necessidade de promover a inclusdo social de todos os cidadaos
da Europa, com especial atengdo para as criangas e os jovens em risco. Na sequéncia dos recentes
ataques terroristas, o risco de radicalizacdo dos jovens é especialmente relevante para a Comissdo
Europeia. A educacdo e a formacdo de jovens delinquentes constituem um passo crucial para a
prevencdo da radicalizagdo, uma vez que estes jovens, ja vulneraveis, apresentam um maior risco de
aquisicdo de pontos de vista extremistas. Tal como consta da Agenda Europeia para a Seguranca
(2015, p. 15) e reforcada na Declaracdo de Paris (2015): "A educagdo, a participacdo dos jovens, o
didlogo inter-religioso e intercultural, bem como o emprego e a inclusdo social, desempenham um
papel fundamental na prevenc¢do da radicalizagao, promovendo os valores europeus comuns". Em
particular, o 242 Relatério Geral do Comité Europeu para a Prevengdo da Tortura (2015, p. 52), centra-
se na importancia da atividade fisica e do desporto como forma de o fazer. Este relatdrio sublinha que
ndo adotar "um programa completo de educagdo, desporto, formagao profissional, lazer e outras
atividades fora das células propositadas” é "especialmente prejudicial para os jovens, que tém uma

necessidade particular de atividade fisica e de estimulo intelectual."

A utilizagdo dos jogos ativos e do desporto como forma de apoio a reintegracao dos jovens em conflito
com a lei tornou-se um discurso importante e um esfor¢o da agenda europeia 2020. O financiamento
do projeto Active Games for Change é uma prova do compromisso da Comissao Europeia com este
objetivo. Existe um corpo crescente de literatura que apoia o uso de jogos ativos e desporto dentro
da justica juvenil para o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais (Hellison, 2018; Parker,
2014) bem como da atividade fisica. A Parte Il analisa a literatura sobre a importancia das

competéncias sociais e emocionais para resultados positivos na vida posterior. Estes sdo explorados
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ainda mais em jovens que entram em conflito com a lei. No entanto, para compreender melhor o
contexto da justica juvenil, € importante compreender as atuais abordagens a justica juvenil na

Europa.

Abordagens a Justica Juvenil na Europa
As abordagens a justica juvenil em muitos paises ocidentais tendem a colocar-se ao longo de um

continuum com o bem-estar de um lado e a justica do outro. Ocupar uma posi¢cdo no continuum nao
é algo simplista. Isto porque as abordagens adotadas por um determinado pais sdo muitas vezes o
resultado de uma matriz complexa que combina no¢des histéricas e culturais de infancia, ideologias e
teorias da criminalidade, acordos globais modernos (por exemplo, a Convengdo das Nac¢des Unidas
sobre os Direitos da Crianca (UNCRC) e os compromissos regionais (por exemplo, Unido Europeia),
bem como pressdes politicas e mediaticas. O resultado disso é que, inerente a varios sistemas de
justica juvenil na Europa, existe uma maior tensdo entre as abordagens sociais e da justica que se
manifestam em politicas e praticas muitas vezes contraditdrias. Podia-se dizer que isto reflete-se nas
diferentes idades de responsabilizacdo penal, segundo as quais quanto menor a idade, maior a
probabilidade da jurisdigdo adotar uma abordagem punitiva ou de justica e quanto maior a idade,
maior a probabilidade de se enveredar por uma abordagem social. Esta reflexao pode ser considerada
simplista porque a menor idade de responsabilidade penal é abordada de diferentes formas (Goldson,
2018) e situa-se entre, por exemplo, entre uma "abordagem de gestdo de riscos" e entre abordagens

em prol das criangas.

Uma abordagem de "gestdo de riscos"

O inicio da década de 1990 representou uma mudanca para uma abordagem mais punitiva (Muncie,
2008) e de "gestdo de riscos" e para uma cultura de combate a criminalidade juvenil. A abordagem
de gestdo de riscos foca-se na avaliacdo e "quantificacdo" do risco numa tentativa de "prever a
reincidéncia" e de "padronizar" a tomada de decisdo pelos profissionais (Muncie, 2015); Case, 2018).
A abordagem da "gestdo dos riscos" teve origem na disciplina da medicina, onde foi utilizada para
avaliar os riscos na saude fisica e, em seguida, na identificacdo de fatores de protecdo que poderiam

reduzir os riscos. Fé-lo categorizando as pessoas em grupos com base nas suas caracteristicas
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partilhadas. Com a adog¢do de uma abordagem semelhante na justica juvenil, foram utilizadas técnicas
estatisticas avangadas para fazer "avaliacOes de risco" e prever assim quais os individuos com maior
probabilidade de cometer crime ou de reincidir, tendo por base uma série de fatores, tais como uma
infancia disruptiva ou um baixo estatuto socioeconémico. Foi observado que, ao atuar desta forma,
a tomada de decisdes era mais precisa e "baseada na evidéncia", permitindo assim desenvolver
sistemas padronizados para tornar a justica juvenil mais eficaz com intervenc¢Ges mais orientadas
(Farrington, 2000). Este "paradigma do fator de risco" é atrativo para os governos que procuram

solucdes baseadas na evidéncia para a resposta aos problemas sociais, tais como a "criminalidade

juvenil" e, por isso, acaba por informar muitas intervencdes da justica juvenil nos dias de hoje.

No entanto, tem-se argumentado (Case, 2015) que a abordagem de gestdo de risco simplifica
experiéncias dinamicas, multifacetadas e interativas em estatisticas mensuraveis, distorcendo assim
a realidade. Para além disso, esta abordagem ndo reconhece os aspetos macroestruturais que
contribuem para os fatores psicossociais a nivel familiar e local. Esta abordagem é ainda
desnecessariamente mecanica, minando o profissionalismo e a experiéncia dos profissionais. Case
(2015) também criticou a previsibilidade limitada destas avaliagdes, que sdo, pela sua natureza,
previsoes estatisticas, ndo refletindo necessariamente a vida real. Esta abordagem deu lugar a um
debate, focado na questdo de quais as intervengbes que sdo utilizadas e se “funcionam”, em
detrimento do como é que a intervencdo pode ou ndo beneficiar o individuo. Grande parte da

literatura sobre educagdo em ambientes securitarios inclina-se para este paradigma.

Uma abordagem em prol das criancgas

O movimento de justica juvenil em prol das criancgas reflete as tensGes simultaneas e o paradigma do
fator de risco desde a década de 1990. Como o préprio nome sugere, este movimento defende uma
justica juvenil que priorize a protecdo dos direitos humanos das criangas mesmo quando estas violam
a lei, constituindo a intervengao correcional o Ultimo recurso absoluto (Goldson, 2014). A abordagem
da justica juvenil em prol das criangas esta ligada ao UNCRC e trabalha sob o principio de que nao sé
a justica juvenil deve ser adequada e em prol das criangas, mas também que as criangas e os jovens

facam parte da solugcdo. Ao fazé-lo, os profissionais que trabalham com os jovens reconhecem o
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contributo que estes podem ter na alteracdo da sua prépria situacdo e, consequentemente, no seu
comportamento. Haines e Case (2015) defendem que, ao aplicar estas abordagens, promove-se o
desenvolvimento da confianca e das relagSes, que fomentam uma maior oportunidade de

envolvimento nas intervencgdes.

Estas continuas dicotomias de abordagens baseadas no risco e em prol das criancas englobam as
tensdes baseadas na justica e no social que dominaram a ultima parte do século XX e os tempos atuais.
Estas abordagens refletem-se também nas abordagens dos paises parceiros na justica juvenil e na
forma como tentam voltar a integrar os jovens na sociedade. A sensibilizacdo para estes aspetos é
essencial para o desenvolvimento dos jogos ativos no ambito do projeto AG4C e para a forma como
estes contextos podem afetar a percecdo dos paises parceiros sobre o desenvolvimento das
competéncias sociais e emocionais identificadas, mesmo que tenham tentado reunir-se numa

compreensao partilhada da politica europeia de justica juvenil.

Jovens em conflito com a lei nos paises parceiros
Esta seccdo visa fornecer um quadro geral dos jovens que enfrentam a justica juvenil nos paises da

parceria com o objetivo de compreender de que forma é que os jogos ativos podem ser usados como
uma ferramenta para desenvolver competéncias socio emocionais. Na se¢do, descrevem-se as idades
de responsabilidade penal, tipos e duragdo das penas, bem como as diferentes formas de justica, que
variam desde abordagens na comunidade até a privacdo de liberdade. A seccdo terminard com as

caracteristicas demograficas dos jovens dos paises parceiros da AG4C em conflito com a lei.

Idades de responsabilidade penal
A idade minima de responsabilidade penal, nos paises da parceria, varia entre os 10 e os 16 anos (ver

tabela 1). Considerando um contexto Europeu mais alargado, entre todos os Estados-Membros da UE,
o Reino Unido e a Irlanda do Norte tém a idade minima mais baixa de responsabilidade criminal (10
anos) e a Bélgica tem a maior (18 anos). Em Portugal, a idade de responsabilidade criminal e de maioria
penal é de 16 anos, existindo, no entanto, medidas disciplinares especiais aplicaveis as criangas entre

0s 16 e 0s 21 anos e que entraram em conflito com a lei (Aebi, Tiago & Burkhardt, 2015).

Tabela 1 Idades de responsabilidade penal nos paises parceiros da AG4C
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Pais Idade da responsaiblidade penal
Inglaterra 10
Hungria 14
Italia 14
Portugal 16
Roménia 14
Espanha 14
Turquia 12

Em todos os paises parceiros, os jovens em conflito com a lei confrontam-se com a justica juvenil até
aos 21 anos (Inglaterra, Hungria, Italia, Portugal, Roménia, Espanha e Turquia), mas na Italia o limite
pode estender-se até aos 25 anos de idade. Num contexto europeu mais amplo, a abordagem
comunitaria da Bélgica da "Protecdo da Juventude" pode permanecer aplicavel até aos 20 anos de
idade. Na Grécia, a justica juvenil aplica-se até aos 25 anos, enquanto na Austria se estende até aos
27 anos. Ademais, na Hungria, enquanto a idade da responsabilidade criminal é de 14 anos, no caso
de crimes mais graves, a idade pode baixar-se aos 12 anos. Isto demonstra que, apesar de muitos
paises europeus se esforcarem por uma abordagem mais convergente para a justica juvenil, as
abordagens abrangentes continuam a prevalecer em toda a Europa. A vasta gama de idades e
abordagens a justica juvenil nos paises parceiros tém implicagdes na conce¢do dos jogos ativos e no
desporto, uma vez que precisam de ser pertinentes para a idade e para o desenvolvimento, a fim de
apoiar o desenvolvimento das competéncias socio-emocionais.

Instituicdes privativas infantis e juvenis

Existem duas abordagens principais para a gestdo de jovens infratores nos paises parceiros. Na
Inglaterra, Hungria, Roménia e Turquia, sdo geridos pelas administra¢des prisionais relevantes ou
Ministérios da Justica. Em Italia, Portugal e Espanha a gestdo da sentenca estd a cargo de outras
autoridades, como os departamentos de educacdo, familia ou social (Aebi, Tiago & Burkhardt, 2015),
dependendo da idade do ofensor. Devido a estas diferentes abordagens a juventude e a justica juvenil,

é dificil apresentar estatisticas uniformes e compardveis. As seguintes informagdes relativas as
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instituicdes e unidades de paises parceiros para jovens e delinquentes juvenis estdo disponiveis e
apresentam algumas das grandes formas de gerir os jovens dos paises parceiros quando entram em

conflito com a lei.

Tabela 2 Tipos de acolhimentos securitdrios nos paises parceiros do AG4C

Pais Tipo de acolhimento securitario

Inglaterra (e Trés tipos de acolhimento securitarios, tipicamente dependentes da idade e da
Pais de Gales) | vulnerabilidade.

14 casas securitarias para criangas (12-15 anos)

3 centros de formacdo securitarios (15-17 anos)

5 instituicGes para jovens ofensores (15-17 e 18-21 anos)

Hungria Os parceiros reportam a existéncia de 4 instituicdes para jovens infratores com
baixos e médios niveis de seguranca e 5 centros educativos. Os dois tipos de
estruturas combinadas podem alojar até 688 jovens.

Italia Os parceiros reportam a existéncia de 25 centros que acolhem jovens
delinquentes na fase pré-sentencial (CPA)

19 instituicdes penais para menores (IPM)

12 comunidades ministeriais para delitos de menor gravidade.

Portugal Centros educativos estatais privativos da liberdade administrados pela Diregao-
Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP).

6 centros educacionais.

1 prisdo para jovens infratores com idades compreendidas entre os 16 e 21 anos.

Roménia Um total de 44 instituigdes para jovens infratores, das quais 40 sdo
penitencidrias, 2 Centros Educativos e 2 Centros de Detengao

Espanha Existem 82 centros de detencdo juvenis com diferentes niveis de privagdo de
liberdade: detencdo fechada, detencdo semiaberta, detencdo aberta, detencao
terapéutica e durante o fim de semana. Ha também centros educativos na
comunidade ndo privativos de Liberdade.

Turquia Trés prisGes juvenis que adotam uma abordagem aberta a reclusdo. Mais da
metade dos menores sdo julgados em tribunais de adultos (de acordo com
Coban, 2016). Um numero significativo de jovens é colocado em prisdo
preventiva, sendo maior do que aqueles colocados em reclusdo apenas apds o
julgamento.
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Estas distintas formas de colocacdo dos infratores juvenis reflete a variedade de abordagens adotadas
pelos paises parceiros e tem implicagdes na concegao e implementagao dos jogos ativos, dependendo
do tipo de contexto que cada parceiro aplica para efeitos de AG4C. As estatisticas relativas as
condenacgdes juvenis foram fornecidas pelos parceiros e sdo reportadas abaixo apenas com o
propésito informativo. Contudo, dada a sua natureza, as estatisticas ndo devem ser comparadas entre

0s paises (para uma comparagao entre os sistemas juvenis na Europa ver Parasanu, 2012).

Em Inglaterra, os parceiros referem que, em marco de 2019, 835 jovens com menos de 18 anos
estavam detidos. 73 destes foram acolhidos pelas Secure Children's Homes, 134 em Centros de
Formacao Securitarios e 628 em Instituicdes para Jovens ofensores. Estes nimeros incluem 246

menores de 18 anos em prisdo preventiva (que aguardam a sentenca).

Na Hungria, os centros educativos para os jovens infratores, tém segundo os parceiros, uma
capacidade de 570 pessoas. atualmente existe outra instituicdo em construcdo e que ira disponibilizar

108 lugares. Os numeros de 2016 reportam 305 reclusos em institui¢cdes juvenis.

Em Italia, os parceiros referem que o nimero total de menores nos servicos residenciais foi de 1.490
em fevereiro de 2018, enquanto o numero total de menores sob a responsabilidade dos Servigos
Sociais foi de 13.346, com 105 a frequentar centros polifuncionais ativos durante o dia. Isto representa

um total de 14.836 menores dentro do sistema de justica juvenil.

Em Portugal, as taxas de ocupagdo dos Centros Educativos alojaram 195 jovens em 2014, enquanto

que em 2018 o numero diminuiu para 156 infratores juvenis (DGRSP, 2018).

Em Espanha, os parceiros referem que em 2017 foram condenados 13.643 jovens, dos quais 10.819
eram do sexo masculino e 2.824 do sexo feminino.

Na Roménia, os parceiros referem que 327 jovens foram alojados em estabelecimentos prisionais
em janeiro de 2019.

Na Turquia, os parceiros referem que em 2017 havia 2.491 jovens detidos e condenados.
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Caracteristicas demograficas dos jovens com medidas institucionais

As informacgdes sobre as caracteristicas demograficas dos jovens com medidas institucionais nos
paises parceiros ndao sdo recolhidas nem compiladas de forma uniforme e, como tal, os dados sdo
dispares. No entanto, a tabela 3, que se segue, oferece algumas informacdes sobre a idade, o género

e a etnia dos jovens em conflito com a lei nos paises parceiros.

Tabela 3 Caracteristicas demogrdficas dos jovens com medidas institucionais nos paises parceiros da AG4C

Inglaterra 835 4,5%-10a 14 anos 97% 50% brancos
e Pais de 12,5% - 15 anos masculino 48% como BME (Pretos,
Gales 29% - 16 anos 3% Asiaticos, Mistos)
54% 17 anos feminino 2% de etnia
desconhecida
Hungria 305 Nao fornecido 86% N3do disponivel
masculino
14%
feminino
Italia 1,490 1% menores de 14 89% 74% italianos
anos masculino 26% nao-italianos
8% 14 anos 11%
17% 15 anos feminino

25% 16 anos
27% 17 anos
22% 18 anos

Portugal 195 84% 16 anos ou mais, | 88% 90% portugueses
idade média de 16 masculino 10% nado-portugueses
anos 12%
feminino
Roménia 327 N3ao disponivel 95% Ndo disponivel
masculino
5%
feminino
Espanha 4.152 15% 14 anos 89% 71% espanhdis
23% 15 anos masculino 29% nao-espanhdis

1 0 conceito de medidas institucionais tem diferentes significados nos diversos paises. Por exemplo, em Espanha existem uma série de
medidas institucionais, desde a detengdo aberta a terapéutica. Os nimeros desta tabela referem-se a qualquer tipo de medida
institucional
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30% 16 anos 11%
32% 17 anos feminino
Turquia 2,491 Dados nao 97% Dados ndo disponiveis
disponiveis masculino
3%
feminino

Embora ndo sejam diretamente compardveis, uma vez que os métodos e os critérios de recolha de
dados para estes numeros sdo desconhecidos, as estatisticas sugerem que a maioria dos delinquentes
juvenis sdo do sexo masculino, muitos dos quais abandonaram a escola e tém idades compreendidas
entre os 15 e os 17 anos e que as minorias étnicas aparecem sobre-representadas nos sistemas
juvenis. Muitos também apresentam dificuldades sociais, emocionais, comportamentais e de
aprendizagem (ver mais a frente Parte Il). De forma geral, a literatura indica que os jovens que
apresentam um comportamento delinquente tém maior probabilidade de ter pais que ja estiveram
recluidos (Farrington, Ttofi, Crago, & Coid, 2015) e a terem sido expostos a drogas e consumo
excessivo de alcool (Manly, Oshri, Lynch, Herzog, & Wortel, 2013). Isto sugere que o perfil geral dos
jovens que entram em conflito com a lei tem alguma semelhanca nos paises parceiros,
nomeadamente em termos de divisdo de género, idade e até etnia/nacionalidade. Muitas das
variacOes podem, no entanto, ser consideradas contra as diferentes abordagens a justica juvenil na

Europa.

Parte |l

Competéncias Socio-emocionais, Civicas e Cibercompeténcias
As competéncias socio-emocionais nas criangas pequenas estdo relacionadas de forma clara com

resultados positivos na vida adulta e ainda com niveis mais elevados de bem-estar na populagdo em
geral; estas competéncias também tendem a resultar numa maior realizacdo académica e numa
trajetdria de carreira de sucesso (Sklad, Diekstra, De Ritter, Ben,& Gravesteijn, 2012; Klapp, Belfield,
Bowden, Levin, Shand & Zander, 2017; Jones, Barnes, Bailey & Doolittle, 2017). Estas competéncias
tendem a incluir a capacidade de regular emocgdes, gerir relagdes sociais e adotar tomadas de decisao

responsaveis, que podem servir como fatores de prote¢do para lidar com a mudanga, bem como ser
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preditores do sucesso académico (Heckman e Kautz, 2012). Estas competéncias socio-emocionais
proporcionam as criancas e jovens as competéncias necessdrias para formar relagdes de confianga
seguras, demonstrar perseverancga, envolver-se na resolucdo de problemas, demonstrar inteligéncia
emocional e autoconsciéncia bem como lidar com situa¢des adversas. (McLauglin, Aspen & Clarke,
2017). Por outro lado, de acordo com uma meta-analise da literatura da Gutman & Schoon (2013)
concluiu-se que a auséncia ou atraso neste desenvolvimento de competéncias estd correlacionada
com resultados académicos mais fracos, menor estabilidade financeira na idade adulta e um aumento
da probabilidade de envolvimento em comportamentos criminais. McLauglin Aspen & Clarke (2017)
continuam a sugerir que estas competéncias sdao geralmente desenvolvidas em criancas muito
pequenas que tiveram experiéncias educativas e de prestacdo de cuidados que |hes proporcionaram
oportunidades para as criancas terem a motivacao e a inclinacdo para praticar as suas competéncias

em desenvolvimento.

E importante considerar, no entanto, o carater provisério do contexto de rececdo dos cuidados, como
fator determinante no desenvolvimento das competéncias socio-emocionais. Vaida (2016) sugere que
é possivel desenvolver competéncias emocionais ao longo da vida enquanto o individuo for "capaz"
de se emocionar, referindo ainda que estas competéncias podem ser aprendidas, e trazer melhorias
sociais e fisicas significativas para o individuo. Assim, isto apoia o argumento de Klapp et al (2017) de
gue é necessario um foco no desenvolvimento de competéncias, uma vez que quando a competéncia
emocional é focada e desenvolvida ao longo da infancia, hd uma redugcdo na probabilidade das
criangas e jovens se envolverem em atividades de risco como a violéncia e o consumo indevido de

drogas ou o envolvimento criminal.

Existe um amplo consenso na literatura sobre as areas da competéncia social e emocional, que podem
e devem focar-se nos contextos educativos. Estas incluem ideias em torno da literacia emocional
(incluindo a autoconsciéncia); competéncias sociais e resolucdo de problemas; empatia;
autorregulacdo (Mclauglin, Aspen & Clarke, 2017; Tarasova, 2016; Parhomenko, 2014; Heckman &
Kautz, 2012). Aimportancia da competéncia social inicial nas relagdes futuras é destacada por Akfirat,

Onalan, Fatma (2006), segundo os quais, as competéncias sociais bem desenvolvidas permitiriam aos
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individuos interagir positivamente com os outros, recebendo assim uma consideracdo positiva pelos
outros, que reforca ainda mais a competéncia social dos envolvidos no encontro. Isto é ainda
destacado pela sugestdo de Vaida (2016), que enfatiza a ligacdo interdependente entre as
competéncias socio emocionais e a inteligéncia emocional. A importancia do contexto das interagdes
é reforcada pelo argumento de Parhomenko (2014), segundo o qual as competéncias sociais e
emocionais ndao funcionam de forma isolada, devendo considerar-se também o papel dos fatores
intrapessoais, tais como o autoconceito, a autoestima e o temperamento e a forma como estes
influenciardo a motivagdo e o envolvimento nos intercambios sociais. A literatura enfatiza, portanto,
a importancia do desenvolvimento de competéncias socio emocionais, que por sua vez se podem
manifestar nas competéncias civicas, por meio de interacdes precoces. Para os jovens em conflito com
a lei, as questdes familiares, socioeconémicas, educativas e outros antecedentes nem sempre estao
em perfeita harmonia para criar as condi¢Oes ideais para o desenvolvimento das competéncias
discutidas. A secdo seguinte explora a literatura sobre os antecedentes de jovens em conflito com a

lei e que parecem comuns nos paises parceiros.

Competéncias socio emocionais dos jovens em conflito com a lei
Em comparacdo com a populacdo em geral, para os jovens em conflito com a lei, as questdes de

desagregacao familiar, pobreza, classe social e outras situagdes circunstanciais sdo agravadas por uma
maior prevaléncia de consumo indevido de drogas e dlcool, maiores taxas de problemas de saude
mental e niveis mais elevados de dificuldades de aprendizagem (Kroll, Rothwell, Bradley, Shah, Bailey
and Harrington, 2002; Hall, 2000; Chitsabesen, Kroll, Bailey, Kenning, Schneider, MacDonald and
Theodosiou, 2006; Hughes, 2012; Hughes, Williams, Chitsabesan, Walesby, Mounce, Clasby, Jacobs,
Knoppers, & Webb, 2015).

Estes sdao exacerbados por problemas emocionais adicionais, tais como a ansiedade e depressao
(Abram, Teplin, McCllelland & Dulcan, 2003; Lader, Singleton & Metzer, 2000), problemas
comportamentais (Pliszka, Greenhill, Crismon, Carlson, Connors, McCracken & Tropac, 2000; Young,
Moss, Sedgwick, Fridman, & Hodgkins, 2015) e dificuldades linguisticas e de comunica¢do (Snow,

Woodward, Mathis, & Powell, 2016) que também sdo mais prevalentes. Ha taxas mais elevadas de co-
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morbilidade na prevaléncia destes problemas que tendem também a estar relacionados com liga¢des
disruptivas e outros acontecimentos traumaticos da vida (Loeber & Farrington, 2000; Gudjonsson,
Sigurdsson, Sigfusdottir, & Young, 2014). Isto demonstra que os jovens que entram nos sistemas de
justica juvenil tém menor probabilidade de desenvolver as competéncias sociais, emocionais ou
civicas discutidas na secao anterior. Isto poderia explicar o porqué de estes jovens se envolverem em
comportamentos de risco aos quais estdo mais propensos, devido a auséncia de, por exemplo,
alfabetizacdo emocional, autoconsciéncia e regulacdo. O desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais e civicas seriam competéncias importantes para a vida dos jovens que se encontram nos

sistemas de justica juvenil.

Para além da pobreza e do contexto socioecondmico, a proporcdo de jovens de etnia negra e
minoritaria (BME) ndo pode ser ignorada e é visivel em todos os paises parceiros deste projeto (ver a
Tabela 3). Em Inglaterra, houve uma redugdo drastica das penas de prisdo para os jovens nos ultimos
anos, mas isso ndo se evidenciou para aqueles de origem BME (Muncie, 2015). Embora este nio seja
o foco direto deste estudo, isto é um aspeto a ter em conta uma vez que as experiéncias educacionais
dos jovens que estao dentro dos contextos securitdrios podem, assim, ter algumas semelhangas, que
sdo especificas das diferencas culturais e de etnia nas suas atitudes em relacdo aos jogos ativos. Apesar
disso, o desporto e os jogos ativos tém demonstrado ser uma forma eficaz de desenvolver

competéncias socio emocionais na area educacional.

O uso de tecnologias digitais para a educagdo na prisdo tem diferentes utilizagdes e aplicagdes O
resultado de uma revisdo recente do Reino Unido sobre a educacao na prisdo (Coates, 2016) revelou
gue o equipamento e o uso de tecnologias TIC estavam desatualizados. O equipamento era
normalmente antigo e estava localizado num ambiente fechado com acesso limitado. Estas situagdes
continuam a verificar-se apesar dos constantes apelos para tornar a alfabetizacdo digital tdo
importante como a garantia da alfabetizacdo para apoiar os que cumprem penas de prisdo para
desenvolver as competéncias de vida necessarias para uma reabilitacdo e empregabilidade bem
sucedidas (Champion and Edgar, 2013). Existe agora a vontade de desenvolver novas tecnologias de

comunica¢do em ambientes prisionais para prevenir uma profunda exclusdo social a longo prazo da
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sociedade, que vai muito além da condenacdo (Jewkes and Reisdorf, 2016). O projeto AG4C visa
desenvolver uma App como parte do quadro metodolédgico, que apoiara o desenvolvimento de
competéncias socio emocionais. Existem uma série de restricdes a utilizacdo de tecnologias digitais
em ambientes prisionais (ver Coates, 2016 para um esboco) e a equipa de projetos AGAC trabalhara

com as definicdes encontradas no piloto para garantir que a tecnologia seja compativel com estas.

Desenvolvimento de competéncias socio emocionais, civicas e cibercompeténcias através dos
jogos ativos
Fatmanur (2010) sublinha o impacto positivo da participagdo em atividades desportivas no

desenvolvimento psicoldgico, cultural e comportamental dos individuos, para além do progresso fisico
geralmente esperado. Para além disso, uma série de outros estudos destacou os seguintes temas ao
considerar o potencial do desporto e da atividade para educar os jovens: respeito por si e pelos outros
ao mesmo tempo que acautela a responsabilidade pessoal, autorregulacdo, competéncias de
comunicac¢do, motivagdo e autoconsciéncia (Fatmanur, 2010; Yildiz, Emre ve Cetin Zeynep, 2018;
Ubago-liménez, Gonzdlez-Valero, Puertas-Molero & Garcia-Martinez, 2019). Estas sdo todas areas
abrangidas pelas competéncias sociais e emocionais descritas na sec¢do anterior. Juval & Dandona
(2012) sugerem que parte da razdo pela qual este desenvolvimento ocorre se deve a oportunidade
gue a atividade fisica proporciona para que os individuos interajam de forma colaborativa enquanto
trabalham para um objetivo comum. Os autores sugerem que, através do envolvimento no desporto
e na atividade fisica, os participantes aprendem a desenvolver competéncias de autorregulacdo e o
desporto fornece um espago para expressar e canalizar emogGes mais fortes (como a agressao) de
uma forma socialmente mais apropriada. Isto é ainda refor¢ado pela constatagao de Mehmet, Bade
ve Oztiirk & Musa (2016) que, ao comparar criangas que participam desporto com crian¢as que n3o o
fazem, aqueles que praticam atividades desportivas tém niveis mais elevados de autorregulagdo. Juval
e Dandona (2012) indicam, no entanto, a necessidade de cautela no tratamento do desporto e da
atividade fisica como uma solugao para o desenvolvimento socio emocional na sua constatacdo de
gue certos tracos de personalidade, como o perfeccionismo e o excesso de competitividade, também

podem influenciar o autoconceito de um jovem atleta. Isto sublinha, portanto, a necessidade de
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interagdes interpessoais em conjunto com outros fatores de apoio para ajudar a mitigar o potencial

impacto prejudicial no autoconceito.

Hellison (2010) reconheceu a ligagdo entre o envolvimento na atividade fisica e o desenvolvimento de
competéncias socio emocionais fundamentais através do modelo de Responsabilidade Pessoal e Social
(TPSR). O desporto pode desempenhar um papel crucial na aquisicdo de valores nos jovens porque
proporciona um contexto Unico, onde existe oportunidade para uma grande intera¢do social entre
alunos geralmente motivados (Jacobs, Knoppersb, & Webb, 2013). Varias InstituicGes Europeias
reconhecem o potencial da educacao fisica e do desporto como forma de desenvolver competéncias

sociais, éticas e morais, tais como:

. cidadania ativa (Banks, 2008)

. atitudes de cooperacdo (Bailey, 2005)

o qualidades pessoais, como a regulacdo das emocdes (Hellison, 2010)

. competéncias sociais tais como o trabalho em equipa, a lealdade, o

autossacrificio, o comportamento ético e a perseveranca para atingir os objetivos

(Rudd & Stoll, 2004)

Parker, Meek e Lewis (2014) destacam o reconhecimento dentro da literatura mais ampla dos
beneficios sociais, psicolégicos e emocionais do envolvimento no desporto, enfatizando os autores
Juval & Dandona (2012) o potencial do desporto na disponibilizagdo de uma oportunidade para os
individuos correrem riscos e aprenderem a gerir quer a vitdria quer a derrota. Para otimizar o
potencial da atividade desportiva no desenvolvimento destas competéncias, Hellison (2018) sugeriu
gue era necessario existir uma abordagem holistica para envolver os alunos na atividade fisica. Nesta
abordagem, os educadores devem garantir que haja um tempo protegido para a construcdo de
relagbes e para a reflexdao, ao mesmo tempo que se garante que as vozes dos participantes sejam
ouvidas através de reunides de grupo; para a explicacdo explicita dos resultados desejados da
atividade (incluindo o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais) e para programas

individualizados que reconhegam as necessidades individuais.
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Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ)

Outra abordagem que tem vindo a atrair diversos autores nos ultimos tempos é o conceito de
Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ). Hamilton (1999) sugere que o conceito de DPJ tem sido
usado em pelo menos trés formas interrelacionadas, contudo diferentes, como um processo
desenvolvimental, uma filosofia ou uma abordagem a programacao juvenil e como exemplos de
programas e organizagoes juvenis focadas em estimular o desenvolvimento sauddvel ou positivo dos
jovens. Na década que se seguiu ao didlogo de Hamilton sobre o DPJ, acreditava-se que varios modelos
diferentes do processo de desenvolvimento estavam envolvidos no conceito de DPJ, tendo sido
usados para enquadrar investigacoes descritivas ou explicativas do periodo da adolescéncia (Benson
et al, 2006). Todos esses modelos do processo de desenvolvimento refletem ideias associadas ao que
se denomina de sistemas de desenvolvimento relacionais do desenvolvimento humano (Overton,
2010), que enfatizam que o desenvolvimento envolve relagdes reciprocas entre os individuos e seus
contextos. Dentro destes modelos tedricos, uma abordagem fundamental para compreender o DPJ
focou-se nos cinco C: Competéncia, Confianca, Conexdo, Cardcter e Cuidado (Lerner et al, 2005). Os
investigadores colocaram a hipdtese de que os jovens cujas vidas incorporaram estes Cinco C estariam
num caminho desenvolvimental que resulta no desenvolvimento de um Sexto C: Contributos para o
proprio, para a familia, comunidade e para as instituigdes da sociedade civil. Para além disso, os jovens
cujas vidas apresentavam menor presenga dos Cinco C estariam em maior risco de apresentar um
caminho desenvolvimental que incluisse problemas pessoais, sociais e comportamentais (Lerner,

2004).

Snyder (2012), porém, defendeu que esta relagdo entre o DPJ e os comportamentos problematicos
nem sempre é tdo simples e uniforme devido a plasticidade do desenvolvimento, em que algumas
criangas de certas casas, escolas e comunidades com menores recursos podem mostrar-se resilientes
e resistentes aos problemas. Da mesma forma (lbid.), outros jovens que provém de ambientes
repletos de recursos e apoios podem ser atraidos para iniUmeros problemas. Portanto, de modo geral,
os investigadores do DPJ levantaram a hipdtese de que a disponibilidade das atividades que apoiam

os Cinco C ajudaria a orientar os jovens para uma vida de contribuicGes bem-sucedidas (Benson et al,

2011).
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Envolver as criancas, que apresentam risco de entrar em conflito com a lei ou ja estdo em
conflito com a lei, nos jogos ativos
Recentemente, as atencGes comecaram a centrar-se na importancia da incorporagdo do desporto e

da atividade fisica em contextos penais, integrada num esforco para promover a saude fisica/mental
e 0 bem-estar dos jovens (Elger, 2009; Meek & Lewis, 2012) enquanto contribuem para o controlo
social e para aredugdo da reincidéncia (Lewis & Meek, 2012). A introducdo do desporto e da atividade
fisica (DAF) nos esforcos encetados para reduzir a reincidéncia pode ser feita através da
disponibilizacdo de oportunidades para ingressar no ensino e no emprego (Meek, 2018). O DAF pode
também ser usado para testar e melhorar as comunidades onde as condicdes atuais sdo suscetiveis
de aumentar a probabilidade da atividade criminal e intervir para prevenir que os que estdo em risco
de enveredar pelo crime o facgam (Nichols, 2010). Pode ainda ser utilizado como uma ferramenta para
gerir os ofensores (e.g., Martos-Garcia, Devis-Devis, & Sparkes, 2009; Sabo, 2001) capaz de fortalecer
o processo de reabilitacdo (Leberman, 2007). Isto porque é frequente os jovens entrarem em
contextos securitarios com condi¢Ges pré-existentes de saude mental, sem receberem nenhum
tratamento ou apoio. De fato, "os problemas de saude mental estdo frequentemente associados a
pobreza, ao desemprego, a violéncia, a discriminagdo, ao stress, a exclusdo social, as dependéncias
das substancias e aos problemas de saude fisica" (Penal Reform International, 2018, p. 10). Assim, a
inclusao do desporto na educagdo ndo tem apenas um objetivo recreativo, mas também pode trazer
beneficios terapéuticos positivos. Richardson, Cameron e Berlouis (2017) referem mesmo que "as
intervengdes desportivas (dentro das prisdes), particularmente nas instituicdes de jovens ofensores,
podem proporcionar aos jovens um sentimento de forte motivagdo, constituindo também uma via de
socializagdo com os amigos de forma mais positiva, que pode ainda reduzir as taxas de reincidéncia,
uma vez que os jovens podem ter assim uma maior probabilidade de encontrar emprego apds a sua

libertacdo" (p. 42).

No entanto, assumir-se que os jovens em conflito com a lei se envolverdo de forma positiva com os
jogos ativos ou com o desporto dentro do sistema de justica juvenil € uma visdao demasiado simplista.
Isto porque os jovens que apresentam um comportamento delinquente encontram-se, na sua maioria,

desvinculados do sistema de ensino e da aprendizagem e se as oportunidades desportivas ou para os
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jogos ativos forem apresentadas como tal, é pouco provavel que sejam bem-sucedidas. Assim, é
importante trabalhar a questdo do novo envolvimento dos jovens, e, para tal, é necessario num
primeiro momento compreender o conceito de envolvimento. O envolvimento, per se, é uma
construcdo multidimensional complexa que consiste em trés componentes principais: a
comportamental, a cognitiva e a emocional (afetiva) (Fredricks et al., 2004). O envolvimento
demonstrou ser um fator de protecdo para a delinquéncia e para os problemas comportamentais, tais
como o abandono escolar, o consumo de substancias e o comportamento delinquente (Hirschfield &
Gasper, 2011; Wang & Fredricks, 2014). Muitas das caracteristicas dos jovens com comportamentos
delinquentes relacionam-se com a desvinculacdo, tais como por exemplo, a suspensdo e
comportamentos disruptivos ou desviantes (Earl et al., 2017; Graham et al., 2016; Little, 2015).
Ahmed Shafi (2019) evidenciou que os jovens em conflito com a lei oscilam entre formas ativas e
passivas de desvinculagdo. Portanto, é necessdrio colocar em marcha uma série de estratégias para
voltar a envolver os jovens, devendo estas ir ao encontro das condi¢des sociais e emocionais do jovem.
A autora evidenciou também que o ambiente privativo era uma caracteristica determinante nas
interacdes sociais e emocionais dos jovens em medidas institucionais. Ora, esta hipdtese acaba por ir
de encontro a evidéncia que aponta para a necessidade de responder as necessidades sociais e
emocionais dos jovens em conflito com a lei. Uma das formas de o fazer é utilizar os jogos ativos, que
podem ser vistos como uma forma de interagdo menos ameagadora e mais descontraida. No entanto,
estes jogos também teriam de se enquadrados dentro dos constrangimentos do contexto e das suas

estruturas para que se tornassem parte integrante da oferta num contexto privativo de liberdade.

Tendo em conta que a componente afetivo (emocional) do envolvimento demonstrou ser preditiva
do envolvimento comportamental (Li e Lerner, 2014), é importante reconhecer as barreiras
emocionais que um jovem pode enfrentar quando for exposto as oportunidades de aprendizagem. No
gue diz respeito aos desportos de equipa e aos jogos, isto poderia, por exemplo, referir-se ao apoio a
autorregulagdo emocional dos jovens, por exemplo, tentando auxiliar os jovens a gerir a ansiedade
tendo em comparagao o comportamento dos outros pares. Ajudar a controlar os sentimentos quando

o jovem fica aquém do seu desempenho esperado, bem como demonstrar empatia pelos outros que
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estdo nessa posicdo sdo outros aspetos que exigiriam apoio com os jovens ofensores. Assim, é
essencial atender as necessidades emocionais dos jovens, até mesmo para os envolver nos jogos
ativos, servindo também para relembrar a importancia das competéncias do educador. A abordagem
de Hellison (2010) juntamente com os elementos do DPJ (Desenvolvimento Positivo do Jovem)
(Lerner, 2004) fornece algumas ferramentas Uteis e praticas para ajudar a apoiar a formacdo de
responsabilidade pessoal e social e DPJ através da atividade fisica. Estes servirdo de base para o

desenvolvimento das atividades para o Projeto AG4C.

Um apoio mais amplo
Estando os jovens ja envolvidos nos jogos ativos e no desporto no sistema de justica juvenil, o apoio

aos jovens para garantir a continuidade do acesso a estas atividades apds a libertagdo, pode aumentar
a probabilidade de desisténcia, devido ao desenvolvimento de redes de apoio fora da prisdo (Gallant,
Sherry e Nicholson, 2015). Constitui-se também como uma oportunidade para os ofensores
preencherem o seu tempo com uma alternativa positiva ao crime (Meek e Lewis, 2014). Da mesma
forma, os programas comunitdrios desenhados para envolver os jovens devem proporcionar aos
participantes oportunidades para que continuem com a atividade escolhida (Bullough, Davies e
Barrett, 2015), assim que forem mais velhos do que a faixa etaria do grupo alvo ou assim que o
programa terminar. Estes programas proporcionam, a estes jovens em conflito com a lei, redes de
apoio mais amplas, sendo mais eficazes quando incluidos como parte de uma estratégia mais alargada
destinada a reduzir o comportamento delinquente (Chamberlain, 2013). Em muitos casos, o desporto
funciona como um isco que permite aos participantes envolverem-se em programas mais extensos

que abordam questdes mais amplas (Kelly, 2012).

Embora exista um reconhecimento de que é necessdria uma investigacdo mais aprofundada
relativamente ao impacto do DAF na reabilitacdo efetiva e na redugdo da reincidéncia (Chamberlain,
2013; Meek e Lewis, 2014; Gallant, Sherry e Nicholson, 2015), os participantes de programas DAF em
estabelecimentos prisionais reportaram que os beneficios derivados do envolvimento nos programas
contribuiram para prevenir a sua reincidéncia apds a libertacdo (Meek and Lewis, 2014; Gallant, Sherry

and Nicholson, 2015). Este resultado pode ser atingido através de uma abordagem holistica que
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permita desenvolver competéncias socio emocionais a fim de propiciar beneficios a longo prazo para

0s jovens.

As proximas seccbes descrevem a metodologia da selecdao das ferramentas para a avaliagdo das

competéncias socio emocionais e a posterior criacao dos jogos ativos destinados a desenvolvé-las.

Parte Il

Definicdo das competéncias socio emocionais a serem desenvolvidas através do AG4C
A fim de estabelecer as ferramentas de avaliacdo para as competéncias socio emocionais, foram

utilizadas, como base para o estudo, as ferramentas de avaliacdo SPECTRUM (Social, Psicoldgica,
Emocional, Conceitos de carater e Resiliéncia: Compreensdo e Medi¢do) da Education Endowment
Foundation (UK) (Wigelsworth, Humphrey & Stephens, 2017). Este recurso baseia-se huma revisdo
literaria conduzida por Wigelsworth, Humphrey & Stephens (2017) e num mapeamento conceptual
de 4 fontes-chave de referéncia num quadro academicamente rigoroso; o seu relatdrio fornece
informacGes adicionais sobre a forma como as fontes foram estabelecidas e analisadas. No total,
foram identificadas 86 ferramentas de medicdo de competéncias ndo académicas e essenciais; sendo

gue cada uma destas ferramentas se focava na medicdo de resultados para criancas e adolescentes.

Para cada uma das ferramentas, foram analisados os seguintes critérios de inclusdo no projeto:
fidelidade de dominio conceptual; faixa etaria-alvo; oportunidades e barreiras a sua inclusdo para o
projeto AG4C (ou seja, acessibilidade; traducbes ja disponiveis; custo; tempo necessario para
administrar e pontuar). O anexo 1 fornece detalhes das ferramentas analisadas. Foi elaborada uma
pequena lista de potenciais instrumentos de avaliacdo (Anexo 2), e discutida com a equipa mais
alargada, a fim de triangular perspetivas sobre o foco nas competéncias socio emocionais relevantes

e sobre o potencial de utilidade na populagdo AG4C.

A Escala de Bem-Estar Mental de Warwick-Edinburgh (WEMWBS) foi escolhida por se revelar o
"melhor ajuste" para cumprir os critérios acima referidos. Trata-se de uma ferramenta gratuita que
foi inicialmente concebida para monitorizar o impacto dos programas e das intervengdes em torno do

bem-estar. Para além disso, esta escala ja foi validada para o uso multicultural e foi traduzida para
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holandés, francés, alemdo, grego, italiano, japonés, espanhol e brasileiro, satisfazendo assim as
primeiras necessidades linguisticas de muitos dos parceiros envolvidos neste projeto. As questdes na
ferramenta foram cruzadas com as principais competéncias socio emocionais identificadas pela CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning): Auto-consciéncia; auto-gestdo;
consciéncia social; competéncias de relacionamento e tomada de decisdo responsavel (Durlak et al,
2007) (ver figura abaixo) para garantir que todas as competéncias se relacionam com pelo menos uma
pergunta (ver anexo 3 para este mapeamento). Foram ainda colocadas questdes qualitativas
adicionais para obter dados sobre as principais competéncias da consciéncia social, que estava apenas
representada na escala Warwick-Edinburg por uma questdo. O quadro CASEL foi selecionado devido
as suas ligacbes claras entre a investigacdo, a politica e a pratica, sustentada por uma abordagem
colaborativa com uma série de conhecimentos especializados, incluindo profissionais, académicos e
decisores politicos. Este quadro reflete as competéncias identificadas na literatura relativas aos jovens
em conflito com a lei e serd utilizado para sustentar os jogos ativos concebidos neste projeto. Este
quadro mapeia também trés das oito competéncias-chave identificadas pela Comissdo Europeia?
(2006) e atualizadas em 2018, nomeadamente Aprender a Aprender, Competéncias Sociais e Civicas e

Sentido de Iniciativa e Empreendedorismo.

As Cinco Competéncias Sociais e Emocionais da Figura 1 da CASEL adaptadas a partir de _https://casel.org/what-is-sel/ e
utilizadas como base para o desenvolvimento das competéncias socio emocionais no projeto AG4C.

2 Ver http://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-5464-2018-ADD-2/EN/pdf
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A ferramenta utiliza ainda frases positivas que ajudam a aumentar a autoeficdcia e a otimizar o
envolvimento dos alunos. Uma vez que esta ferramenta foi originalmente concebida para monitorizar
o impacto de projetos e intervengdes, apresenta evidéncia empirica para a utilizagdo de pré e pods-
intervengdes, a fim de determinar se as competéncias socio emocionais especificas identificadas

foram ou nao influenciadas pelo envolvimento no programa AG4C.

Utilizar os jogos ativos para o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais,
civicas e cibercompeténcias — Desafios Contextuais

QuestBes emocionais
As investigacoes recentes de Ahmed Shafi (2018, 2019) destacaram a forma como o contexto privativo

de liberdade acaba por ser uma caracteristica determinante para estes jovens. Este contexto moldou
as reagGes emocionais dos jovens e as suas interagdes com o staff e com os pares. O estudo evidenciou
gue as emocdes dos jovens privados da liberdade eram complexas. A figura 2 abaixo representada
indica as diversas caracteristicas que causaram um maior impacto nos jovens privados da liberdade.

Estes resultados revelam que, para além da privacdo da liberdade, as emogGes causaram o maior
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impacto nas experiéncias educativas e de aprendizagem. Este resultado vai ao encontro da literatura

sobre o envolvimento, que refere as emog¢des como mecanismo central para um envolvimento eficaz.

Figura 2 A privagdo da liberdade como caracteristica determinante para jovens privados de liberdade (Ahmed Shafi, 2019)
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Os dados provenientes de um estudo etnografico, realizado pela analise de estudos de caso
qualitativos de 16 jovens com medidas institucionais, mostraram o quao complexas eram estas
emogdes. O diagrama abaixo representado destaca a complexidade das emogdes, que se
manifestaram num sentimento de medo e incerteza, ressentimento e frustragdo. Para além disso, as
emocgdes desencadearam uma série de reag¢les adicionais que foram expressas como uma
n H H n H H ~ . . .

abordagem indiferente", constituindo-se como uma reagao defensiva ou negativa a qualquer tipo de

autoridade.

Figura 3 A natureza complexa das emogdes dos jovens privados de liberdade (ahmed Shafi, 2019)
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A complexidade destas emoc¢Ges demonstra assim de que forma o ambiente privativo de liberdade
tem um impacto considerdvel no estado emocional e também nas respetivas interagdes sociais com
os pares e com o staff nos contextos. O reconhecimento destas emogdes exacerbadas é importante e
necessita de ser um aspeto central na conce¢do dos jogos, nomeadamente aquando da introdugdo

dos jogos ativos e do desporto como forma de desenvolvimento de competéncias socio emocionais.

RestricBes fisicas

Existem ainda outros desafios contextuais, nomeadamente a questdo do espaco fisico disponivel,
sobretudo em ambientes privativos de liberdade e, de facto, para os jogos ativos dirigidos a jovens
gue cumprem penas na comunidade. Cada um dos parceiros elaborou uma analise destes desafios.
Cada pais completou um modelo que indicava os tipos de espacgos disponiveis e os desafios que
poderiam prever. Em sintese, todos os paises parceiros indicaram, pelo menos, um espaco fisico

basico ao ar livre, quer nos limites do ambiente privativo quer na comunidade. A base destas
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instalacGes variou desde a obrigacdo de fornecer ar fresco e luz natural até a necessidade genuina de
garantir que o espaco exterior ou outras instalages interiores estivessem disponiveis para os jogos
ativos e o desporto como uma caracteristica integrante do ambiente privativo de liberdade e das suas
atividades de reabilitacdo. A maioria dos parceiros referiu que as instituicdes dos seus paises
forneceram algumas instala¢des para a realizacao das atividades desportivas e dos jogos ativos. Estas
variaram desde jogos basicos de tabuleiro a ginasios e pavilhdes desportivos. Esta disponibilizacdo
dependia do tamanho das instalacées, dos orcamentos locais e do espaco fisico interior e exterior. A
tabela 4 indica a disponibilidade de espaco e instalacdes nos contextos securitdrios dos paises

parceiros.

Tabela 4 A disponibilidade de espago e instalacées para as atividades do AG4C

Pais Disponibilidade de | Wi-Fi ou outros dispositivos
espaco e instalagGes eletrénicos
Inglaterra Boa Sem Wifi. Dispositivos

disponiveis para utilizacdo
sob supervisdo

Hungria Limitada ao ar livre Sem Wifi. Dispositivos
limitados

Italia Boa Sem Wifi. Dispositivos
limitados

Portugal Boa Sem Wifi. Dispositivos
limitados

Roménia Em desenvolvimento Sem Wifi. Dispositivos
limitados

Espanha Boa Sem Wifi. Dispositivos
limitados

Turquia Variada Wi-Fi em alguns

estabelecimentos prisionais
e sob supervisdo.
Dispositivos limitados

A andlise das instalagdes disponiveis no contexto afiliado ao parceiro na AGAC sugeriu que em
Portugal, parecem existir "boas instalacGes desportivas" e que, como os professores sdo empregados

pelo Ministério da Educagao, tendem a ter uma visdo educativa do desporto e dos jogos ativos. No
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entanto, nem todos os jovens podem ter areas ao ar livre para realizar as atividades, embora a pena
permita que alguns possam sair do ambiente privativo para frequentar atividades desportivas. Isto
teve eco na Itdlia e em Espanha, que também possuem uma abordagem educativa e social dos jovens
detidos. Os jovens com medidas institucionais tém diversas instalagcbes desportivas no local e,
portanto, ndo estdo autorizados a sair para frequentar essas atividades. No entanto, ndo existe
investigacdo sobre as competéncias socio emocionais dos jovens recluidos nem sobre a utilizacdo do
desporto na prisao, o que significa que este é um tema ainda pouco investigado. Ja a Roménia sofreu
uma série de reformas recentes que implicaram a construcdo de uma série de instala¢des desportivas
nas suas instituicdes, o que significa que os jovens ndo tém de abandonar o local. As prisdes romenas
tém diversos profissionais, incluindo educadores e psicélogos que avaliam os jovens na sua admissao
e apoiam as suas necessidades. No entanto, tal como acontece em muitos sistemas, devido ao leque
de reformas e aos recursos limitados, a mudanca tem sido desafiante. J& na Hungria, embora a
atividade desportiva e o desenvolvimento de competéncias sociais seja fomentado, a abordagem é
bastante mais restritiva, sendo que grande parte do espaco exterior é usado apenas para permitir aos
jovens apanharem ar fresco no limite de uma hora por dia. A Turquia esta também a enfrentar uma
grande reforma penal nos ultimos anos, numa tentativa de imitar outros sistemas europeus. Acaba
de ser lancada uma nova politica sobre o desporto em ambiente prisional que reflete também uma
vontade politica para o implementar, dai o seu envolvimento com este projeto AG4C. Contudo, como
este é ainda um processo em construcdo, a disponibilidade de instala¢gdes varia em todo o pais,

existindo uma ambicao para melhorar este aspeto.

Ninguém reportou o acesso ao WiFi ou a instalagdes de internet, exceto sob supervisdo rigorosa e
apenas para atividades educativas tradicionais realizadas em salas de aula. Ora, isto apresenta alguns
desafios para o design da App, nomeadamente porque se pretende utilizar os jogos ativos e o desporto
de forma a envolver e medir o desenvolvimento e o progresso das competéncias sociais, emocionais,
civicas e as ciber competéncias. Esta é uma area que exigird algumas alteragdes estruturais,

inovadoras e ainda alteragGes ao financiamento para as instituicdes parceiras.
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Atitudes e competéncias dos formadores

Para a implementacdao bem-sucedida de qualquer intervengao, importa existirem boas instalagdes e
recursos, mas nao apenas isto. As atitudes da sociedade e, de forma mais concreta, do staff nos
estabelecimentos desempenham um papel importante no sucesso da implementacdo de qualquer
intervencdo. Estas atitudes podem referir-se por exemplo as atividades recreativas que os jovens
podem usufruir aguando do cumprimento de pena. Para além disso, o papel que os jogos e o desporto
podem ter nos sistemas educativos e nos sistemas de justica dos paises parceiros pode também ter
impacto. Importa ainda ndo descurar a individualidade de cada jovem e a sua prépria visdao pessoal

dos jogos ativos e do desporto, que terd um impacto na intervencao.

Para além da questdo das atitudes, é importante considerar também as competéncias, experiéncias e
a predisposicdo dos formadores ou dos professores. Tradicionalmente, nos estabelecimentos
privativos de liberdade, existe uma elevada rotatividade do staff, acrescendo a isto a variedade da sua
formacdo e desenvolvimento (Jeanes et al, 2009). Ora, todos estes fatores tém repercussdes na
concretizacdo de intervencdes e, mais concretamente, no seu sucesso, nomeadamente a luz das
necessidades emocionais dos jovens com medidas institucionais. (Ahmed Shafi, Templeton, Pritchard

e Huang, sob revisdo).

Restricdes orcamentais
O uso dos jogos ativos e/ou do desporto em estabelecimentos prisionais (para populagdo adulta) é

um fenémeno relativamente novo na Europa, tendo sido introduzido apés o inicio do século XXI por
apenas 49% dos estabelecimentos, com variagdes regionais em toda a Europa (Sempe, 2019). Isto
sugere que a utilizacdo do desporto ou dos jogos ativos ainda ndo estad totalmente estabelecida,
embora a sua introducdo esteja ligada ao conceito amplo de "reabilitagdo". Este facto acaba por ter
impacto no papel dos jogos ativos e do desporto nos diversos contextos, podendo estar dependente
da cultura especifica dos diversos contextos. Um estudo aprofundado de Sempe (2019), relativamente
a tematica do desporto nas prisdes europeias, evidenciou a existéncia de trés praticas desportivas

centrais na prisdo: supervisionada, autogerida e, em menor proporgao, a pratica competitiva. Aforma
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desportiva mais popular foi o futebol, seguida de exercicios de fitness (ginasio) e posteriormente o

ténis de mesa.

No entanto, esse mesmo estudo revelou que o desporto ndo possuia uma rubrica orcamental
separada/independente. Este resultado sugere que os parceiros neste projeto podem enfrentar
alguns desafios relativamente aos recursos e as instalagdes. Para além disto, a partilha de rubricas
orcamentais das atividades desportivas com outras intervencGes de carater reabilitador pode prevenir
a existéncia de dificuldades no planeamento futuro destes programas. Estas tensdes foram estendidas

também a disponibilidade do staff e a supervisdo das atividades desportivas.

Assim, os jogos que serdo desenvolvidos necessitam nao sé de se concentrar no desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, mas também nos aspetos humanos e fisicos dos contextos de
justica juvenil nos paises parceiros.

Resumo

Esta Andlise do Estado da Arte realizada para o Projeto Active Games, do Change Erasmus Project,
apresentou o contexto da justica juvenil nos diversos paises parceiros, com o objetivo de possibilitar
uma melhor compreensdo de alguns dos desafios contextuais que podem surgir para atingir os
objetivos e a finalidade do projeto. Este relatério analisa ainda criticamente a literatura, em geral,
sobre as competéncias socio emocionais e, de forma mais especifica, do perfil de muitos jovens que
entram em conflito com a lei. As semelhangas nas caracteristicas demograficas e contextuais dos
jovens que entram em conflito com a lei revelam a necessidade do desenvolvimento de competéncias
socio emocionais neste grupo. Para além disso, a literatura relativa ao uso do desporto e dos jogos
ativos para desenvolver estas mesmas competéncias é também analisada. Neste sentido, embora a
investigacdo sobre a eficacia destes jogos em jovens que se encontram em contextos de justica juvenil
seja limitada, a literatura existente postula que a utilizagcdo do desporto e dos jogos ativos pode ser
uma forma eficaz de apoiar o desenvolvimento de competéncias socio emocionais. Isto torna evidente
para a parceria que o desenho dos jogos tem de ser sensivel ndo sé as necessidades emocionais dos
jovens que estdo no sistema de justica juvenil, mas também ser capaz de se enquadrar nos desafios e

restricGes contextuais de cada pais parceiro. Os jogos devem ser ainda capazes de demonstrar que
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podem indicar, de forma tangivel, o desenvolvimento de competéncias através das ferramentas
selecionadas pela equipa do projeto AG4C para as avaliar. Para o fazer, a equipa pode socorrer-se
deste Relatério da Analise do Estado da Arte, que apresenta a base concetual e metodolégica para o

desenvolvimento dos jogos.
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DESC Idade Pros Contras Concorrente
Regulagéo da Desenhado para medir estratégias de 12-17 Parece facil $68
~ regulagdo emocional nos dominios
€mogao em cognitivo, comportamental, fisiolégico e de . 8_0 Q
adolescentes de resposta social; caracteristicas administrar/ Lingua de acesso
Ques emocionais de intensidade ou duragdo; e pontuar?
80 likert valéncias emocionais agradaveis ou
desagradaveis
Escala basica de O instrumento é composto por duas 9-18 App de faixa Apenas um
embpatia subescalas que detetam duas etaria dominio de
F_) componentes diferentes de capacidade
20 likert de resposta empdtica: a subescala de acesso / custos
empatia afetiva, que avalia a incertos
congruéncia emocional com as emogdes
de outra pessoa, e a subescala de
empatia cognitiva, que avalia a
capacidade de compreender as emogdes
de outra pessoa.
Inventario de Mede as percegBes sobre a auto- 7-19 Faixa etaria/ | Custo Sim?
. ténci ténci t ti .
auto-conceito competencia, potencia & autoestima 5-10 min £250 (25 folhetos)
i positiva em criangas e adolescentes
BECK para jovens
20 likert
Escalas breves de Escala de pré socialidade, paraserusada | 11-16 10 min
~ < com uma variedade de faixas etdrias até -
per.ce.t;oes pro- aos 16 anos, numa série de Gratis
soclals em configuragdes, que inclui uma versio de
adolescentes auto-relato e de avaliagdo por parte dos
pais. Fornece uma avaliagdo da auto-
percegdo dos jovens, bem como da
percegdo dos seus pais sobre o grau de
disposigdo para comportamentos e atos
pro-sociais.
Inquérito sobre O RYDM avalia quer os recursos internos 12-17 20 min
. (pontos fortes pessoais) quer os recursos
c”an?as_ externos (fatores de proteg¢&o), todos $150
sauddveis na associados a resultados positivos do
Califérnia - desenvolvimento.
resiliéncia
51 likert
Escala de apoio 0 CASS§ é uma medida do apoio social 8-12 ou Gratis
social de criangas | PereePide: 12-18
e adolescents
40 likert
Escala Este instrumento exige que os 5-13 Disponivel em | Limite de idade /
Comportamental z;‘s’f:f;r;ssi":r::‘:z:c:f;'zz(’;:g‘:zzo publicagdo / relatério dos
das Criangas considerando a aplicabilidade de cada abrange uma professores
38 likert item a crianca série de areas
Escala de Competéncias de IE/AE 8-12 Artigo £30 Acesso
classificagdo de
autocontrolo
infantil
33 (estrutura
alternativa)
Autoeficacia Percegdes sobre o proprio; Imperativos 8-11 Abrange os Faixa etdria
infantil para de competéncia de autoeficicia (AE); dominios da Datado/ acesso
lad Regras; Pedidos; Negociagdo; Agressao
escala de verbal app
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interagdo entre os
pares
22 likert
Inventdrio de Autoestima académica; Autoestima 13-18 10 min £34 compra Unica
autoestima ndo geral; Autoestima parental/casa; (també Sem normas do
. Autoestima social; Autoestima pessoal. R X
condicionado pela | pesencadeia percecses de m Reino Unido
cultura 67 itens caracteristicas relacionadas com outros)
dominios especificos dentro das
experiéncias pessoais e quotidianas de
um adolescente
Escala de A Escala de Dificuldades na Regulagdo 11-17 Copia em Pontuagdo Sim
. Emocional (DERS) é uma medida de .
dIfICUIdfdes na auto-relato bem validada e amplamente umd_ade
regulagdo utilizada para avaliar os problemas de partilhada
emocional regulagdo emocional entre adolescentes
36 likert e adultos.
Avaliagdo de 5-12 Gratis Faixa etdria
comportamento errada (Noruega)
social basico
12 likert
Questionario de O EAQ foi desenvolvido com o objetivo | 8-16 Apenas emogBes | Também
consciéncia de identificar como as criangas e (e nada sobre o necessitaria de
. adolescentes se sentem ou pensam em X
emocional relagdo aos seus sentimentos. A versio social) outro
atual do EAQ é desenhada com uma
estrutura de seis fatores descrevendo
seis aspetos do funcionamento
emocional: Emogdes Diferenciadoras,
Partilha Verbal de Emogdes, Consciéncia
Corporal das Emogdes, Representagdo
Emocional, Andlises de Emogdes,
Consideragdo pelas Emogdes dos Outros.
Medida EPOCH A Medida EPOCH do Bem-estar dos 11-18 O bem-estar ndo
adolescentes, avalia cinco caracteristicas . .
do Bem-estar nos psicoldgicas positivas: Envolvimento, inclui todos os
adolescentes Perseveranca, Otimismo, Conex3o e elementos da SEC
20 likert Felicidade.
Autoestima de 4-13 Necessario Faixa etdria
Lawrences pagar o artigo | limitada
16 likert
Avaliac3o das Estratégias de coping dos 11-16
- adolescentes
estr.ateglas de Estoicismo / distracao; Encenacéo;
coping dos Ruminac&o; Procura de apoio social;
adolescentes Autocuidados
34 likert
Eu como Satisfacdo na resolugdo de problemas; 9-16 £60 Sim
Autoeficacia académica; Aprendizagem
formando da autoeficdcia; Estilo de aprendizagem
20 cuidadosa; Ansiedade; Acesso e
likert utilizagdo do vocabuldrio na resolugdo
de problemas; Confianga em lidar com
novos trabalhos; Confianga na
capacidade de resolugdo de problemas;
Capacidade/fluéncia verbal; Confianga
na capacidade geral
Padrdo de Este instrumento & concebido para 5-18 Parece medir | N3o medetodaa
. ritos d avaliar o dominio dos alunos, as | . SEC
Inqueritos de orientacdes de metas da ? gumas areas
performance escolar e abordagem e interessantes
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aprendizagem evitar o desempenho. Existem
daptati diferentes versdes para diferentes
a aP ativa niveis de escolaridade, com a
14 likert principal diferenca sendo uma
abordagem mais geral de dominio
para alunos da escola priméria para
refletir a sua experiéncia geral de
permanecer na mesma turma em
diferentes disciplinas.
Desenvolvimento | O questiondrio estudantil do PYD na 10-18 Acessivel? Disponivel no
. versdo reduzida mede os 5 C . .
positivo dos A - ) jornal —é
! (Competéncia, Conexdo, Confianga, .
jovens Carinho e Cardcter) e foi desenvolvido suficientemente
34 likert como parte do Estudo 4-H do amplo?
Desenvolvimento Positivo dos Jovens
Teste de Uma medida de otimismo e pessimismo | 8-12 Livre - escala Foca-se apenas
Orientagdo da que € capaz de avaliar as expectativas semelhante em niveis de
X importantes que as criangas tém sobre . ' o L
Vida dos Jovens; as suas vidas. Facil de otimismo/pessimi
Teste de administrar/p | smo, portanto
Orientagdo da ontuar nao sei se é
vida Apenas 16 abrangente o
perguntas suficiente
Inventario da Avalia 0 ajustamento socioemocional 10-17 Gratis Demora algum Sim
Foca-se no sofrimento (12 itens); . tempo para
escala de contencgao (12 itens); defesa (11 anos Escala.leert adm‘i)ni:trar mas
ajustamento de | itens); impulsividade Padronizado ab
- 10 subescalas com 84 questbes no abrange dreas
auto-contengao | total. Permite ter graus percentuais. relevantes.
de Weinberg Demora 30 minutos a administrar. E http://www.selfdefi
uma versao reduzida que demora ningmemories.com/
mais ou menos 10 minutos a WAI Scori I\/I
administrar. WAL >coring Mianu
al.pdf
Escala de bem- Monitorizagdo do bem-estar na 13 anos | Gratis Ndo comeganos 10 | Sim
estar Warwick- populagdo em geral. -74 (necessidade | anos.
Edimburgo anos de registar-se | N0 € possivel vero
;. questiondrio efetivo
para utilizar) ) )
até estar registado
Desenhado
para
monitorizar o
impacto dos
programas/int
ervengdes em
torno do
bem-estar.
Validado para
uso
multicultural.
Ja traduzido
para outras
linguas
Holandés,
Francés,
Alemado,
Grego,
Italiano,
Japonés ,
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Espanhol e
Brasileiro.
https://warwi
ck.ac.uk/fac/s
ci/med/resear
ch/platform/
wemwbs/rese
archers/langu
ages/
Padronizado
Escala walker- Desenhada para avaliar os "défices de 6-18 Padronizado 43 items, mas ha
competéncias sociais" =
McConnell de Profsssor— reportar escala Likert anos :Ierzizvizrasao
zg::?aﬁc:tamento (Sapr.oxima)damente
~ minutos
adaptagdo escolar Parece que tem que
se pagar e ndo
parece cobrir o
suficiente para os
nossos objetivos.
Escala de Soliddo | Avaliaasoliddo 12-21 Demasiado reduzido
da UCLA anos para as nossas
necessidades.
Formulario do Olha para a variedade de competéncias Gratis (mas Tem de enviar
questionario de soualls ej emocpnalsl; mterpessoas, sugere formularios para
tracos da :i:::;;oeer?sc'o”a' autoestima, contrib’uicéo pontuag50~. Mais de
inteligéncia 153 itens, 25 minutos para completar voluntat.'la), 150’quest0.es
. escala Likert de Esta traduzido, mas
emocional 7 pontos, cobre o link ndo funciona
muitas no momento.
dimensdes.
Existe uma
versao curta
com 30 itens
Escala de ASD focada em comportamentos mal N3o
Aptiddes Sociais desenvolvidos
O Inventario de Avalia os sentimentos / sentimento 9-15 Padronizado. Acede-se ao
Controlo de de controlo para criangas anos 32 itens, 10 inventdrio através
Shapiro minutos para de um jornal que
completar ndo subscrevemos.
O inventario de Mede niveis de auto-motivagdo. Provavelmente um N3o
. ~ Particularmen m condicG m
auto-motivagio iy ;Ceizs r:fotis ex:znge‘i‘;es em que foco demasiado
para criangas reduzido para.as
nossas necessidades
N&o consigo aceder
gratis
A escala de "Continuo mesmo nas circunstancias Os quadros tedricos
cesiénciapara | (o 01 Padoaso
adolescentes resiliépncia in?luenciada. g e n?sso~s, p?rtanto,
precoces ndo sdo tdo
relevantes.
Questionario Projetado para medir o humor em Gratis — Necessita de um
sobre o humor criangas. Olha para as queixas originalmente o | elemento de
somaticas, bem como para as emog5es design espanhol | autoconsciéncia nas
criangas. Bastante
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ja estd simplista 'Sinto-me
traduzido feliz; Sinto-me
triste..." etc..
Questionario Olha para as definiges e os tipos de 14-18 Gratis Faixa etaria no
Geral da objetivos que interessam a crianga. anos limite superior do
Regulacdo do que precisamos e
Foco muito focado no
objetivo; muito
especifico
A Escala de Falta de consciéncia da emogdo e falta Dificil de aceder
Expressdo e de de motivacdo para demonstrar emogdes através do jornal e
Emoc3o para negativas realmente ndo toca
criancas no perfil emocional
do nosso grupo-
alvo.
A Escala 46 perguntas, 15 minutos. Explora 11-18 Gratis —Escala N&o se consegue
Abrangente de perceg¢des de qualidade de vida. Salde, anos likert encontrar o link
X produtividade, intimidade, sentido de ara aceder online
Qualidade de bem-estar p
Vida - Escola
Medida de Medida de recursos individuais e de 9-23 28 itens — Focado mais na
- nivel de sistemas que podem ajudar reenchidos resiliéncia do que
resiliéncia da a construir a resiliéncia dos jovens anos P ~ 9
crianca e da por um adulto nas emogdes.
juventude mais préximo
da crianga
Baseado no
trabalho de
Ungars.
Também tem
itens de auto-
relato em prol
das criangas.
O locus de Olha para o locus externo e interno dos 15-16 Faixa etdria muito
carreira da escala | f2tores de controlo anos reduzida
de controlo para
adolescentes
O inventéario de Regulagéo a curto e longo prazo 11-16 Livre, Sé foi
auto regulagdo do anos padronizado, estandardizado
adolescente likert numa amostra
relativamente
pequena dentro de
uma escola de um
pais
Avaliagdo do Visdo sobre a motivagao dos 8-11 Grétis Nao
professor sobrea | alunos anos
motivagdo no Foca apenas na motivagao
desempenho menos relevante
académico.
Escala de Capacidade geral para o 11-16 Escala de Nao
autocontrolo de autocontrolo de impulsos anos Likert
Tangney Gratis
Escala de Breve medida da satisfacdo da 11-14 Apenas 7 Nao
satisfacdo com a vida global anos itens
vida para alunos Grétis
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Instrumento de Medidas de envolvimento 8-18 Gratis N&do, demasiado
envolvimento do cognitivo e afetivo 33 itens reduzido
estudante Escala likert
SDQ Sintomas emocionais, 4-17 Completado Ja traduzido em Sim
problemas de conduta, anos por aluno, pai | varias linguas
hiperatividade/falta de e professor http://www.sdgin
atencgdo, problemas de Likert fo.com sdqinf
relacionamento entre pares, 0/b0.py
comportamento proé-social
Escala Stirling de Avaliagdo positiva do bem-estar | 8-15 12 itens Visdo geral das Ndo
bem-estar das da vida das criangas, incluindo anos Escala de escalas
criangas medidas interpessoais likert https://www.ucl.a
c.uk/evidence-
based-practice-
unit/sites/evidenc
e-based-practice-
unit/files/pub _an
d resources reso
urces for profs
mental health to
olkit.pdf
Escala de bem- Competéncias socio emocionais | 4-11 Muito novos Nao
estar e e carater, comportamentos anos Gratis
competéncias pro-sociais, respeito em casa e
socio emocionais na escola
e de carater
Escalas de Avalia a competéncia 4-18 Usa a N3o, por causa
avaliacdo do acaFlémica, competéncias anos triaimgulagéo do custo
. sociais e comportamentos pai, professor,
sistema de problematicos aluno
melhoria de Avalia a
competéncias competéncia
sociais académica,
competéncias
sociais e
comportamen
tos
problematicos
Likert
£275
Custo
proibitivo
Inventario de Avalia as competéncias sociais 7-10 Escala Likert N&do, muito
competéncias e de comportamento anos Relatério por novos
sociais parte dos
4
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professores e

pais

Gratis
Escala de Bem- Avaliagdo subjetiva de bem- 6-18 Likert N&do porque ndo
Estar Mental de estar formulada positivamente | anos Gratis é baseado em
Warwick- competéncias
Edinburgh
(WEMWBS) mais
reduzida
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Satisfacéo na resolugao de problemas; Autobflesers agdtiem 6
Aprendizagem da autoeficicia Apréfai#agtrh HESUTSERECi

Estilo de aprendizagem atento; Anﬁt%é%%g?s%ﬁe"ﬂygrae

vocabulario na resolugdo de problemas; Confianga em lidar com
novos trabalhos; Confian¢a na capacidade de resolugdo de
problemas; Habilidade / fluéncia verbal; Confianca na habilidade
geral

Ferramenta Descricao Idade Prés Contras
Dificuldades na escala de A Escala de Dificuldades de Regulagdo Emocional (DERS) é uma 11-17 Cépia em unidade Pontuagao
lagdo emocional medida de auto-relatério bem validada e amplamente utilizada partilhada
kert para avaliar os problemas de regulacdo das emogdes entre
adolescentes e adultos.
=
outh s mo—e%ional develop £60

Ajuste de Weinberg ao
Inventario da escala de
auto-contengao

Medida da regulagdo socio-emocional

Olha para a angustia (12 itens); contencdo (12 itens); defensiva
(11 itens); impulsividade

10 subescala com 84 perguntas no total. Fornece classificagdes
percentuais. 30 minutos para administrar. E uma versdo 'curta
que leva cerca de 10 minutos para administrar

10-17
anos

Escala de Likert gratuita

Padronizado

Demora algum tempo a
administrar, mas abrange
areas relevantes.
http://www.selfdefiningme
mories.com/WAI Scoring M

anual.pdf
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being scale

Warwick-Edinburgh Well-

Monitorizagdo do bem-estar na populagdo em geral.

being-resources/well-being-scale-wemwbs.pdf

https://www2.uwe.ac.uk/services/Marketing/students/pdf/Well

13 anos
-74
anos

Gratis (necessidade de
registo para a utilizar)
Desenhado para
monitorizar o impacto
dos
programas/intervencdes
em torno do bem-estar.
Validado para uso
multicultural. Ja
traduzido para outras
linguas Holandés,
Francés, Alemao, Grego,
Italiano, Japonés,
Espanhol e Brasileiro.

https://warwick.ac.uk/fac
/sci/med/research/platfo
rm/wemwbs/researchers

/languages/

Padronizada

N3o comega aos 10 anos.

UNIVERSITY OF
GLOUCESTERSHIRE

al Cheltenham and Gloucester

i}
llu kiil §éf%roximar

COPURKIIA B BOLDAREDSH BOCHS. T

Fundacién
Diagrama

®

~ ~ 1 . I/--
@ccsic liies s S0

& ele

BAGAZS

iZMIR
DENETIMLi
E SERBESTLiK



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://www.bibliopro.org/buscador/756/warwick-edinburgh-mental-well-being-scale
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

ACTIVEGAMES

Youth socio-emotional development

Trabalhar com jovens em conflito com a lei

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurcpean Union

Formuldrio do Olha para a variedade de habilidades sociais e emocionais; Gratis (sugere realizar-se Tem de enviar formularios
questionario de tracos da interpessoal, regulagdo emocional, autoestima, motivagdo etc.. uma contribuigdo para marcar. Mais de 150
inteligéncia emocional 153 itens, 25 minutos para completar voluntdria), escala de Likert perguntas
de 7 pontos, abrange varias | ot traduzido, mas o link
dimensdes. Existe uma ~ .
- X nao funciona atualmente.
versdo curta com 30 itens.
sbQ Sintomas emocionais, problemas de conduta, 4-17 Completado por alunos, Ja traduzido em varias
hiperatividade/desatencdo, problemas de relacionamento entre | 3n0s pais e professores linguas
pares, comportamento pré-social Likert http://www.sdginfo.com/py
sdqinfo/b0.
Avaliacdo holistica do Versdo curta de 10 minutos (a mais longa de 15-20 minutos) 10-18 Custo a determinar —
aluno (HSA) 31-60 itens Enviado um e-mail para
Varias linguas tentar descobrir
. Motivagdo Académica Artigo de jornal em
. Orientacdo de Acdo unidade partilhada
. Assertividade
. Pensamento Critico
. Controlo Emocional
° Empatia
. Interesse de Aprendizagem
. Otimismo
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Perseveranga
Reflexdo

RelagGes com os colegas

Confianca

Retirado do site CASEL

http://measuringsel.casel.org/assessment-guide/measure/holistic-student-assessment-hsa/

Exemplos de perguntas

https://measuringsel.casel.org/wp-content/uploads/2018/09/HSA Scale Overview and Sample Items No SDQ.pdf

ex:

Inquérito de Competéncias Socio Emocionais para os Alunos (SEL-C)

-1

UNIVERSITY OF E F

GLOUCESTERSHIRE EE
ster

al Cheltenham and Glouce:

§gpmximc’:lr

COPURKIIA B BOLDAREDSH BOCHS. T

Qpcesic ITI|1||PS S
©

Fundacién
Diagrama

CPIP
l?“r“ﬂ\w

3

&3

BAGAZS

B

iZMiR
DENETiMLi
SERBESTLIK



about:blank
about:blank

ACTIVEGAMES

Youth socio-emotional development

Anexo 3

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Mapeamento de dados qualitativos e quantitativos sobre competéncias CASEL AG4C

Item de escala WEMWBS
Tenho-me sentido otimista sobre o futuro

Competéncia CASEL
Autogestao

Tenho-me sentido util

Autoconsciéncia

Tenho me sentido relaxado

Autoconsciéncia

Tenho-me sentido interessado por outras
pessoas

Consciéncia social

Tive energia de sobra

Autogestao

Tenho lidado bem com problemas

Tomada de decisdo responsavel

Tenho pensado claramente

Tomada de decisdo responsavel

Tenho-me sentido bem comigo mesmo

Autoconsciéncia

Tenho-me sentido proximo de outras
pessoas

Competéncias de relacionamento

Tenho-me sentido confiante

Autoconsciéncia

Tenho sido capaz de tomar decisdes por
mim proéprio

Tomada de decisdo responsavel

Tenho-me sentido amado

Competéncias de relacionamento

Tenho-me interessado em coisas hovas

Autogestao

Tenho-me sentido alegre

Autoconsciéncia

Como é que trabalhar com os outros o
ajudou a alcangar o objetivo final dos
jogos?

Perguntas Qualitativas \

Competéncias de Relacionamento,
Consciéncia Social

Como superou as dificuldades que sentiu
ao alcangar o objetivo final dos jogos?

Todas as areas: Autogestao,
Tomada de Decisdao Responsavel,
Autoconsciéncia, Competéncias de
Relacionamento, Consciéncia Social
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