











personal en entornos penitenciarios, y el nivel de capacitacion y desarrollo
de este personal varia mucho (Jeanes et al, 2009). Esto tiene implicaciones
para la gjecucion de intervenciones y, de hecho, para el éxito de esas
intervenciones, particularmente a la luz de las necesidades emocionales
de los y las jovenes en internamiento (ahmed Shafi, Templeton, Pritchard y
Huang, en prensa).

Restricciones presupuestarias

El uso de juegos activos y/o deporte en los centros penitenciarios (para
adultos) es un fenomeno relativamente nuevo en Europay aproximadamente
el 49% lo ha introducido solo despues del 2000, con variaciones regionales
en toda Europa (Sempe, 2019). Esto sugiere que el uso de deportes o juegos
activos no esta completamente establecido, aunque su introduccion esté
incluida en la nocion amplia de ‘rehabilitacion”. Esto tiene un impacto en el
estado de los juegos activos y el deporte en los entornos de internamiento
y puede depender de la cultura individual de estos entornos. Una encuesta
en profundidad de Sempe (2019) sobre el deporte en centros penitenciarios
europeos encontro tres modalidades principales para la practica de deporte:
supervisada, autogestionada y, en mucho menor medida, competitiva.
La practica mas popular fue el futbol, seguido del entrenamiento fisico
(gimnasio) y luego el tenis de mesa.

No obstante, este mismo estudio encontro que los deportes no tenian una
linea presupuestaria separada. Esto sugiere que los socios de este proyecto
podrian experimentar algunos desafios en cuanto a recursos e instalaciones.
Esto puede provocar dificultades en terminos de planificacion anticipada de
programas en los que las lineas presupuestarias se comparten con otras
intervenciones de rehabilitacion. Estas tensiones se han extendido a la
disponibilidad de personaly supervision de las actividades deportivas.

Asi, los juegos que se desarrollen no solo deben enfocarse en el desarrollo
de competencias sociales y emocionales, sino que deben tener en cuenta
ademas los aspectos humanos vy fisicos de los contextos de justicia juvenil
en los paises socios.
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Resumen

Este analisis del estado del arte para el proyecto "Active Games for Change”
del Programa Erasmus+ ha presentado las caracteristicas de los contextos
de justicia juvenil en los paises socios con el fin de permitir una comprension
mas profunda de algunos de los desafios contextuales a superar para lograr
los objetivos y el proposito del proyecto. Este informe también examina
criticamente la literatura sobre competencias sociales y emocionales en
general, y mas especificamente para el perfil de muchas personas jovenes
que entran en conflicto con la ley. Las similitudes en las caracteristicas
demograficasyde origen dejovenes que entran en conflicto conlaleyindican
que el desarrollo de competencias sociales y emocionales esta justificado.
Tambiense exploralaliteraturarelacionadaconelusodeldeporteylosjuegos
activos para desarrollar tales competencias, y aunque la investigacion sobre
su efectividad en jovenes en el contexto de la justicia juvenil es limitada, la
literatura existente postula que el uso de deportes y juegos activos puede
ser una forma efectiva para apoyar el desarrollo de competencias sociales y
emocionales. No obstante, lo que esta claro es que esto solo puede ser asi
si el diseno de los juegos no solo es sensible a las necesidades emocionales
de los y las jovenes que se encuentran en el sistema de justicia juvenil, sino
que ademas encaja dentro de los desafios y restricciones contextuales de
cada pais socio. Los juegos tambien deben demostrar que pueden mostrar
de forma tangible el desarrollo de competencias a traves de las herramientas
seleccionadas por el equipo de AG4C para evaluar estas competencias. Con
la inclusion de todos estos apartados, este informe de analisis del estado del
arte presenta la base conceptual y metodologica a traves de la cual poder
desarrollar los juegos.
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Apéendice 1

Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
Disenado para medir las
Cuestionario estrategias de regulacion de
. las emociones en los dominios Cuesta 68
de regulacion o ‘ - -
. de respuesta cognitiva, ¢Parece facil dolares
emocional o . e
e conductual, fisiologicay social; | 12-17 | de administrar/ | 80 preguntas
en poblacion : . -
adolescente intensidad o duracion de puntuar? Acceso a
: rasgos emocionales y valencias idiomas
80 likert .
emocionales agradables o
desagradables
Elinstrumento se compone de
dos subescalas que detectan
dos componentes diferentes
de la capacidad de respuesta .
R Solo un
Escala de empatica: la subescala de L
; : . ) Rango de dominio
Empatia empatia afectiva, que mide
e : . 0-18 edad para su Acceso/
Basica la congruencia emocional T
- . aplicacion costes no
20 likert con las emociones de otra .
estan claros
persona, y la subescala de
empatia cognitiva, que mide la
capacidad para comprender las
emociones de otra persona.
Inventario . .
de Beck de Mide las percepciones sobrg la Coste
autocompetencia, la potencia 'y Rango de edad .
autoconcepto . i, - 7-19 . 250 £ (25 ¢Si?
e la autoestima positiva en ninos/ / 5-10 minutos
para jovenes folletos)
20 likert as y adolescentes.
Escala de prosocialidad para
usar con una amplia gama
de grupos de edad hasta los
16 anos, en una variedad de
Escalas entornos, que incluye tanto
cortas de una version de autoinforme
] como de informe de los padres. 10 minutos icNo puedo
percepciones X - 11-16
. Proporciona una evaluacion GRATIS encontrarla?!
prosociales de p
“dolescentes tanto dg la autopercepcion
de los jovenes como de la
percepcion de sus padres
sobre el grado en que son
proclives a comportamientos y
actos prosociales.
. ELRYDM mide tanto los valores
Estudio de .
L internos (fortalezas personales)
ninos/as
sanos/as de como los recursoslelxternos 20 minutos
) ; (factores de proteccion), todos | 12-17
California - . 150 $
S los cuales se han relacionado
resiliencia
. con resultados de desarrollo
51 likert o
positivos.
Escala de
Apoyo 8-12
Social para Esta escala es una medida de
- . iy or12- GRATIS
Ninos/as 'y apoyo social percibido. 18
Adolescentes
40 likert
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Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
Este instrumento requiere que
Escala de los/las profesores clasifiquen . . .
. Disponible en Limite de
comporta- el comportamiento de los/ . .
) - revista/abarca | edad/informe
miento del/ las ninos/as en una escala 5-13
L : una gama de del/de la
de la nifo/a de 3 puntos, considerando la dominios rofesor/a
38 likert aplicabilidad de cada item al/a P
la nino/a.
Escala de
clasificacion
delautocontrol IE (inteligencia emocional)/
del/de la Competencia SE (social y 8-12 Articulo 30 £ ¢Acceso?
nino/a 33 emocional)
(¢estructura
alterna?)
Escala de
autoeficacia Percepciones de la
de ninos/ autocompetencia social y Abarca Rango de
as para la emocional 8-11 dominios de edad Anticua-
interaccion Imperativos; Reglas; Peticiones; aplicacion do/sacceso?
entre iguales Negociacion; Agresion verbal
22 likert
Autoestima academica;
Autoestima general; Autoestima 24 £ compra
. parental/ del hogar; Autoestima ¢34 = cOmp
Inventario de . ; 13-18 individual?
autoestima social; Autoestima personal. (fam- NO normas
. Obtiene percepciones de - 10 minutos .
sin cultura - : bien del Reino
. caracteristicas relacionadas con .
67 items " : otros) Unido
dominios especificos dentro de
las experiencias personales y
cotidianas de un/a adolescente
La Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS)
Escala de . .
. es una medida de autoinforme i . .
dificultad de . . . ¢Cratis? Copia
- bien validada y ampliamente ‘ i .
regulacion . 11-17 en la unidad Puntuacion Si
) utilizada para evaluar los ‘
emocional ) compartida
: problemas de regulacion de las
36 likert .
emociones en adolescentes 'y
adultos.
Evaluacion Grupo
elemental del P
. de edad
comporta- 5-12 Gratis .
: . incorrecto
miento social (Norueaa)
12 likert 9
La EAQ se desarrollo con el
objetivo de identificar como
los/las ninos/as y adolescentes
sienten o piensan sobre sus
sentimientos. La version actual
del EAQ esta disenada con
Cuestionario | una estructura de seis factores Solo y
L . . : Tambien
de conciencia | que describen seis aspectos ‘ . emociones Y
; ; . ) | 8-16 ¢Gratis? . necesitaria otro
emocional del funcionamiento emocional: (que hay de lo .
. . X . mas
(EAQ) diferenciar las emociones, social..)

compartir verbalmente las
emociones, conciencia corporal
de las emociones, manifestar
las emociones, analizar las
emociones y prestar atencion a
las emociones de los/las demas.




Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
: ) Bienestar
EPOCH La medida de bienestar no incluye
. en Aadolescentes EPOCH
medida del P e todos los
. evalua cinco caracteristicas .
bienestar en cicoloaicas positivas. 11-18 (Cratis? elementos de
adolescentes P 9 P - competencias
. Compromiso, Perseverancia, )
20 likert . o - sociales 'y
Optimismo, Conexion y Felicidad. )
emocionales
Autoestima
de Lawrence 413 Paga por la Rango de
16 likert revista edad limitado
Med|d§ de Estrategias de afrontamiento
estrategias de
afrontamiento de [OS/. as ad(l)lesceh'tes
Estoicismo distraccion; 11-16
en . -
Comportarse mal; Rumiar;
adolescentes Buscar apoyo social; autocuidado
34 likert POy '
Disfrute de la resolucion
de problemas; Autoeficacia
academica; Aprendizaje
de la autoeficacia; Estilo
de aprendizaje cuidadoso;
Yo como Ansiedad; Acceso y uso de
estudiante vocabulario en la resolucion 0-16 60 £ Si
20 likert de problemas; Confianza
al afrontar nuevos trabajos;
Confianza en la capacidad
de resolucion de problemas;
Habilidad/fluidez verbal,
Confianza en la habilidad general
Este instrumento esta disenado
para evaluar el dominio de
los/las alumnos/as, objetivos
orientados al desempenoy a
la evitacion del desempeno.
Estudio de Hay diferentes versiones para Parece No mide
patron de diferentes niveles escolares, e mide toda las
aprendizaje siendo la principal diferencia 5-18 alqunas areas competencias
adaptativo un enfoque mas general de ir?teresantes sociales 'y
14 likert dominio para los alumnos de emocionales
la escuela primaria, orientado a
reflexionar sobre la experiencia
general de permanecer en la
misma clase durante diferentes
materias.
El breve cuestionario para
estudiantes del desarrollo
. . positivo adolescente mide las ) !
Cuestionario ‘ Disponible
5 C (competencia, confilanza, X
del desarrollo 2 . en la revista
- conexion con los demas, ) . ‘
positivo . . . 10-18 ¢Accesible? - ¢es sufi-
caractery cuidado (caring) o .
adolescente 2 . cientemente
34 likert compasion )y se desgrrollo amplio?
como parte del Estudio 4-H ‘
sobre el desarrollo positivo
adolescente.
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Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
Solo se
Prueba de enfoca en
. y Una medida de optimismo y . niveles del
orientaciéon P Gratis - escala -
. pesimismo que puede evaluar . o optimismo/
alavidade likert. Facil de .
- : de manera confiable las . pesimismo,
joévenes; . . 8-12 administrar/
. . expectativas importantes que . por eso hay
Cuestionario - . puntuar. Solo 16 .
- - los/las ninos/as tienen acerca seguridad de
de orientacion . preguntas.
alavida de sus vidas. que abarque
una gama
suficiente
Ajuste socioemocional medido. ,
Observa la angustia (12 Toma tiempo
items); restriccion (12 items); administrarlo
Inventario actitud defensiva (11 items); _pero abarca
de ajuste de impulsividad 10 -17 Escala likert areas relevan-
Weinberger, | 10 subescalas con 84 preguntas afios gratis tes. Si
Escala de en total. Proporciona rangos Estandarizado www.selfdefi-
autocontrol de percentiles. 30 minutos ningmemories
o com/WAI_Sco-
para administrarse. Hay una ring Manualpdf
version corta que tarda unos 10 -
minutos en administrarse.
Gratis (Hay
que inscribirse
para utilizarla)
Disenada para
monitorizar el
impacto de
programas/
intervenciones
acerca del No empieza
bienestar. desde los
Validada para 10 ahos
E.scala tde 13 | uso multicultural No se
mg\];sl j:; Monitorizacion del bienestar de | afios- | Yafraducidaen | puede ver el Si
) la poblacion en general. 74 otros idiomas cuestionario
Warwick- = holandes, :
) anos . . propiamente
Edinburgh francés, aleman, :
! o dicho hasta
griego, italiano, h l
Jjapones, espanol, sehacee
y brasileno. registro
https./warwick.
ac.uk/fac/sci/
med/research/
platform/
wemwbs/
researchers/
languages/
Estandarizado




Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
43 items,
pero hay
una version
estandariza-
da reducida
Escala de (aproxima-
compor- Disenada para medir “déficits damente 5
tamiento de habilidades sociales" 6-18 minutos en
socialy Informe del/de la profesor/a - Estandarizada completar) Si
. . anos
ajuste escolar escala Likert Parece que
Walker-Mc- tienes que pa-
Connell gary parece
que abarca
suficientes
items para
nuestros
objetivos
Demasiado
Escala de Evalua la soledad 12-21 estrecha
soledad UCLA anos para nuestras
necesidades
Gratis (pero Hay que
sugiere una entregar los
Abarca una variedad de contribucion cuestionarios
Formulario de habilidades sociales y voluntaria), para obtener
cuestionario emocionales; interpersonal, escala likert la puntuacion.
de rasgo de regulacion emocional, de 7 puntos, Mas de 150
inteligencia autoestima, motivacion, etc. abarca muchas preguntas.
emocional 153 items, 25 minutos para dimensiones. | Esta traducido
completarlo. Hay una version | pero el enlace
reducida con 30 | no funciona
items. de momento.
Escala de Esta escala esta enfocada
aptitudes en comportamientos poco No
sociales desarrollados
Se puede
acceder al
Elinventario ‘ . ' Estanqarizado‘ inventario
Medir los sentimientos/sentido | 9-15 32 items, através de
de control de . - ) .
. de control de los/las ninos/as | anos | 10 minutos para una revista
Shapiro
completarlo. alacualno
estamos
suscritos.
Probablemen-
te un foco
. . Mide los niveles demasiaco
Elinventario L estrecho
. de automotivacion.
de automoti- . s para nuestras
. Particularmente en condiciones . No
vacion para el necesidades.
nifio donde hay menos refuerzo Parece que
extrinseco.
no se puede
acceder sin
pagar.
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Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
Escala de ‘Sigo incluso en las Los marcos
I . . : PR tedricos
resiliencia circunstancias mas dificiles.
: ) parecen
para la Estandarizada en Turquia. .
. . diferir de los
primera Considera al/a la profesor/a, a
- o . nuestros, por
etapadela | companeros/as, etc. Resiliencia
. ST lo tanto, no es
adolescencia influida.
tan relevante.
Necesita un
elemento de
o . Gratis - diseno | autoconcien-
. . Disenado para medir el estado o . e
Cuestionario - . originalmente Cia en ninos/
de animo de los/las ninos/as. -
del estado de ; e espanol, por lo as. Bastante
- Incluye las quejas somaticas y . et
animo . tanto ya esta basico: "‘Me
las emociones. : ) -
traducido. siento feliz;
me siento
triste..” etc.
Gama de
edad al final
superior
EL
. . . de lo que
cuestionario Incluye el establecimiento de .
; 14-18 . necesitamos
delenfoque | metasy los tipos de metas que ~ Gratis .
- T - anos y demasiado
regulatorio podrian interesar al nino.
enfocado en
general i
las metas;
demasiado
especifico
Dificil acceder
atraves de
una revista
La escalade | Falta de conciencia emocional y no tiene
expresiony y falta de motivacion para realmente
emocioén para demostrar emociones vinculo con
ninos/as negativas. el perfil
emocional de
nuestro grupo
objetivo.
Lakscala | L ones encontrar o
Integral de plora‘as percep 11-18 | Gratis - escala
. de la calidad de vida. Salud, - . enlace para
Calidad de L AT anos likert
. productividad, intimidad, acceder por
Vida - Escuela I . :
sensacion de bienestar. internet
28 items -
rellenado por la
persona adulta
mas cercana
Medida de Medida de recursos a nivel al/alajoven. e eﬁfoca
oo o . Se basa en mas en
resiliencia de individual y de sistemas que 0-23 . . .
L - el trabajo de resiliencia
ninos/asy pueden ayudar a desarrollar la | anos U
o S - ngars. que en
jovenes resiliencia de los/las jovenes . i
Ademas, emociones.
tiene items de
autoinforme
adaptados a
ninos/as.
La escala
del locus de Examina el locus interno 'y 1516 Rango de
control de la externo de los factores de 5 edades muy
anos
control. estrecho

carrera para

adolescentes




Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
Solo
estandarizado
Elinventario . enuna
Cratis, muestra
auto- . 11-16 . !
. Regulacion a corto y largo plazo ~ estandarizado, | relativamente
regulatorio anos ) =
likert pequena
adolescente
dentro de una
escuela en un
pais
Clasificacion
del profesor Conocer la motivacion de los
dela estudiantes. 8-11 .
o o - Gratis No
motivacion Solo se centra en la motivacion, | anos
por el logro por lo que es menos relevante.
académico
Escala de Capacidad general de 11-16 Escala likert
autocontrol . - . No
autocontrol/control delimpulso | anos Gratis
Tagney
Escala de
satisfaccion Una medida breve de la 11-14 Solo 7 items No
con lavidade | satisfaccion globalcon lavida | anos Gratis
estudiantes
Instrumento Gratis
para medirel | Mide el compromiso cognitivo | 8-18 . No, demasiado
. : - Escala likert de
compromiso y afectivo anos . estrecho
s 33 items
estudiantil
Sintomas emocionales, Completado )
problemas de conducta, orpel/la Ya traducido
hiperactividad/falta de 41y egtudiante en varios
sbQ atencion, problemas afios adres. v h|t<t:l|3/mas Si
de relacion con los/ P f Y doi P WW;V' Y
las companeros/as profesor/a sdainfo.com/py.
. - Likert sdqinfo/bo.py
comportamiento prosocial
Resumen mas
general de
las escalas
de salud
emocionaly
bienestar
https:.7www.ucl.
ac.uk/evidence-
based-practice-
unit/sites/
- evidence-based-
Escala de Evaluacion redactada practice-unit/
bienestar de positivamente del bienestar 8.1 Eccala de Likert files/pub_and._
de la vida de los/las ninos/ 5 resources. No

los/las ninhos/
as de Stirling

as, incluidas medidas
interpersonales

anos

de 12 items

resources_for_
profs_mental_
health_toolkit.
pdf
Relaciona
demasiado
generalmente
la salud
emocionaly
el bienestar
en lugar de
competencias
especificas
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Descripcion Edad Ventajas Desventajas Contendiente
Escala de . .
bienestar Habm.dades y caracter Edad muy
. socioemocionales, 4-11 :
social, ) : ~ baja. No
: comportamientos pro-sociales, | anos .
emocional, y Gratis
d . respeto en el hogar y la escuela.
e caracter
Utiliza
triangulacion
padres,
profesor/a,
Escalas de alumno/a. Mide
calificacion de . . la competencia
. Mide la competencia .
los sistemas .. " academica,
. academica, las habilidades 4-18 I
de evaluacion . - las habilidades No por el coste
. sociales y los problemas de anos :
de mejora de conducta sociales y los
habilidades ‘ problemas de
sociales conducta
Likert.
Coste
prohibitivo de
275 ¢
Inventario de Informe likert
. Mide las habilidades socialesy | 7-10 de profesory No, demasiado
competencia . - -
: el comportamiento. anos padres jovenes.
social )
Gratis
La Escala
de Bienestar No. DOraLE No
Mental de Medida subjetiva de bienestar | 6-18 Likert 1 Porq
. " - . se basaen las
Warwick- redactada positivamente anos Gratis .
. competencias
Edimburgo
reducida




Apéndice 2

Herramienta Descripcion

Escala de dificultad
de regulacion
emocional
36 likert

La Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) es una medida de
autoinforme bien validada y ampliamente utilizada para evaluar los problemas de
regulacion de las emociones en adolescentes y adultos.

Yo como estudiante
20 likert

Disfrute de la resolucion de problemas; Autoeficacia academica; Aprendizaje de la
autoeficacia; Estilo de aprendizaje cuidadoso; Ansiedad; Acceso y uso de vocabulario
en la resolucion de problemas; Confianza al afrontar nuevos trabajos; Confianza en
la capacidad de resolucion de problemas; Habilidad/fluidez verbal; Confianza en la
habilidad general

Inventario de ajuste
de Weinberger,
Escala de autocontrol

Ajuste socioemocional medido.
Observa la angustia (12 items); restriccion (12 items);
actitud defensiva (11 items); impulsividad
10 subescalas con 84 preguntas en total
Proporciona rangos de percentiles. 30 minutos para administrarse.
Hay una version corta que tarda unos 10 minutos en administrarse.

Escala de bienestar
mental de Warwick-
Edinburgh

Monitorizacion del bienestar de la poblacion en general.

Formulario de
cuestionario de
rasgo de inteligencia
emocional

Formulario de cuestionario de rasgo de inteligencia emocional Observa una variedad
de habilidades sociales y emocionales; interpersonal, regulacion emocional,
autoestima, motivacion, etc
153 items, 25 minutos para completarse

SDQ

Sintomas emocionales, problemas de conducta, hiperactividad / falta de atencion,
problemas de relacion con los companeros, comportamiento prosocial

Evaluacion holistica
del/de la estudiante
(HSA)

Version corta 10 minutos (mas larga 15-20)
31-60 items. Varios idiomas
- Motivacion académica
+ Accion orientacion
- Asertividad
- Pensamiento critico
+ Control de emociones
- Empatia
- Interes por aprender
+ Optimismo
- Perseverancia
- Reflexion
- Relaciones con companeros
- Conflanza
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Edad Ventajas Desventajas

¢Cratis? Copia en la carpeta

1-17 compartida

Puntuacion

9-16 60 £

10 -17 afios Escala likert gratis Toma tiempo administrarlo pero abarca areas relevantes.
Estandarizado http./ www.selfdefiningmemories.com/WAI_Scoring_Manual pdf

Gratis (Hay que inscribirse
para utilizarla) Disenada para
monitorizar el impacto de
programas/intervenciones
acerca del bienestar. Validada
para uso multicultural. Ya

13 anos - 74 traducida en otros idiomas
anos holandeés, frances, aleman,
griego, italiano, japones,

espanol, y brasileno.
https:./warwick.ac.uk/fac/sci/
med/research/platform/wemwbs/
researchers/languages/
Estandarizada

No empieza desde 10 anos
No se puede ver el cuestionario propiamente dicho hasta
que se inscriba

Gratis (pero sugiere una
contribucion voluntaria), escala Hay que entregar los cuestionarios para obtener la
likert de 7 puntos, abarca puntuacion. Mas de 150 preguntas. Esta traducido pero el
muchas dimensiones. Hay una enlace no funciona de momento.
version reducida con 30 items.

Completado por el/la

- . Ya traducido en varios idiomas
4-17 anos estudiante, paLﬁ:grSt y profesor/a http:7www.sdqinfo.com/py/sdqinfo/bo.py

¢Coste? He enviado un correo
electronico para intentar
10-18 averiguarlo
Articulo de revista en la unidad
compartida.

De la web de CASEL:

http.//measuringsel.casel.org/assessment-guide/measure/holistic-stu-
dent-assessment-hsa/

Preguntas de gjemplo

https://measuringsel.casel.org/wp-content/uploads/2018/09/HSA_Sca-
le_Overview_and_Sample_Iltems_No_SDQ pdf

por ejemplo
Encuesta de competencia social y emocional para estudiantes (SEL-C)




Apéendice 3

Qualitative and Quantitative Data mapping onto CASEL competencies AG4C

Escala de bienestar Warwick-Edinburgh Competencia CASEL

Me he sentido optimista respecto al futuro Autogestion
Me he sentido util Autoconciencia
Me he sentido relajado/a Autoconciencia
He sentido intereés por los demas Conciencia Social
He tenido energia de sobra Autogestion
He afrontado bien los problemas Toma de decisiones responsable
He podido pensar con claridad Toma de decisiones responsable
Me he sentido bien conmigo mismo/a Autoconciencia
Me he sentido cercano/a a los demas Habilidad de relacion
Me he sentido seguro/a (con confianza) Autoconciencia
He sido capaz de tomar mis propias decisiones Toma de decisiones responsable
Me he sentido querido/a Habilidad de relacion
Me he interesado por cosas nuevas Autogestion
Me he sentido alegre Autoconciencia

Preguntas cualitativas

<Como te ayudo cooperar con otros para lograr
el objetivo final de los juegos? (Habilidad de Habilidad de relacion, Autoconciencia
relacion?
.Como superaste las dificultades que te Todas las areas: Autogestion, Toma de
surgieron para conseguir lograr el objetivo final decisiones responsible, Autoconciencia,
de los juegos? Habilidad de relacion, Conciencia social
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