








Anexa

1

DESC Varsta +Pro” Contra Contestatar
Creat pentru cuantificarea
strategiilor de reglare a
Reglarea emotiilor in domeniile
emotiilor raspunsurilor cognitiv, Pare usor de $68
adolescentilor comportamental, fiziologic 12-17 administrat / 80Q
Ques si social; intensitatea sau notat? Acces limba
80 likert durata emotionale si valentele
emotionale placute
sau neplacute
Instrumentul este alcatuit din
doua subscale care detecteaza
doua componente diferite
ale raspunsului empatic: Doar un
Scala empatiei subscala empatiei afective, Aplicatie pentru domeniu
de baza care cuantifica congruenta 0-18 P vé rst% Access
20 likert emotionala cu emoatiile unei alte / costuri
persoane si subscala empatiei neclare
cognitive, care cuantifica
capacitatea de a intelege
emotiile unei alte persoane.
Lista
elementelor . .
conceptiei C:ftgtéicnaq peetsr?tgt”li?eerzzrie Interval de Cost
despre sine . ne . P T 7-19 varsta / 5-10 £250 (25 Yes?
— .| stima de sine pozitiva, la copii si )
pentru tineri adolescenti minute manuale)
BECK '
20 likert
Scala prosocialitatii de utilizat
cu o0 gama vasta de grupuri
de varsta pana la 16 ani, intr-o
gama de medii, care include
Scurte 0 autoraportare si o versiune
scale a"le a raportarii parentale. Aﬁlgura 10 minute NU putem
perceptiilor o evaluare a perceptiilor 11-16 L
! ) . . GRATUIT gasi?
prosociale ale despre sine ale tinerilor si a
adolescentilor | perceptiilor parintilor lor, asupra
gradului la care tinerii aveau o
predispozitie spre adoptarea
comportamentelor si
actelor prosociale.
Studlul?supra RYDM cuantifica calitatile
copiilor ‘ .
P interne (punctele tari personale)
sanatosi : . '
. ’ si resursele externe (factorii 20 minute
din Statul . . 12-17
. . protectori), toate fiind legate de $150
California - o .
. . rezultatele pozitive de la nivelul
rezistenta dezvoltarii
51 likert ‘
Scala
sprijinului
social pentru | CASSS reprezinta o cuantificare | 8-12 or
A ; . GRATUIT
copii si a sprijinului social perceput 12-18
adolescenti
40 likert
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Emotiilor, Partajarea Verbala
a Emaitiilor, Constientizarea
Corporala a Ematiilor,
Actionarea pe baza, Analize
ale Emoatiilor, Atentie acordata

Emotiilor Altor persoane

DESC Varsta +Pro” Contra Contestatar
Acest instrument necesita ca
Scala compor- | profesorii sa acorde un punctaj Disponibilin Raportul
tamentului comportamentului copiilor, pe 4 jurnal / acopera limita de
copiilor o scala cu 3 puncte, prin luarea 513 gama de varsta /
38 likert in considerare a aplicabilitatii domenii profesor
fiecarui item copilului respectiv
Scala scorului
autpoecnot::rol Competenta de inteligenta
la copli emotionala / sociala si 8-12 Articolul 30 GBP Accesul?
33 (structura emotionala
alternativa?)
Scala
autoeficacitatii | Perceptiile asupra competentei A . Gama de
" ; : ) N copera A
copiilor pentru sociale si emotionale proprii . varsta
; : T e 8-11 domeniile
interactiunea Imperative; Reguli; Solicitari; . Datat /
N o . . aplicatiei
cu colegii Negocieri; Agresivitate verbala acces?
22 likert
Stima de sine academica; Stima
. de sine generalg; Stima de
Lista . . L en
sine parentala/de acasa; Stima o
elementelor . el : £34 achizitii
s de sine sociala; Stima de sine . .
de stima de . o .| 13-18 (si . unice?
. personala. Determina perceptii 10 minute C
sine nelegate . altele) Fara norme
. ale caracteristicilor legate de L
de cultura o . ; britanice
; ) domeniile specifice din cadrul
67 itemi . .
experientelor personale si
cotidiene ale adolescentilor.
Scala Dificultatilor de Reglare
EMotionala (DERS) este o
Scala cuantificare a perceptiei de
dificultatilor -uant! S percepticl de Gratuit? Copiati
sine, bine validata si utilizata - .
de reglare . . L 11-17 in unitatea Punctare Da
. . la scara larga, destinata o
emotionala P partajata
. evaluarii problemelor de
36 likert ; . !
reglare emotionala de la nivelul
adolescentilor si adultilor
Evaluarea
comporta- Grup de
mentului soci- 5-12 Gratuit varsta gresit
al elementar (Norvegia)
12 likert
Chestionarul EAQ a fost
dezvoltat in vederea identificarii
modului in care copiii si
adolescentii se raporteaza la
sau isi percep sentimentele.
Versiunea curenta a EAQ
Chestionar este creata cu o structura Doar
referitor la cu sase factori care descriu . emotii (dar Ar fi nevoie si
S L 8-16 Gratuit?
constientiza- sase aspecte ale functionarii aspectele de un altul
rea emotiilor emotionale: Diferentierea sociale..)




DESC Varsta wPro” Contra Contestatar
Cuantificarea bunastarii Bunastarea
Chestionar adolescentilor EPOCH X
. LT - nu include
referitor la evalueaza cinci caracteristici )
S . . o . 11-18 Gratuit? toate
constientiza- | psihologice pozitive: Implicarea,
. . elementele
rea emotiilor Perseverenta, Optimismul,
cE SEC
Conectarea si Fericirea.
Scala stimei
de sine Gama de
dezvoltata de 4-13 Plateste jurnalul varsta
Lawrences limitata
16 likert
Cuantlﬁc:a\rea Strategii ale adolescentilor
strategiilor ) o el
. de gestionare a situatiilor dificile
adolescentilor . ‘ ‘
. Stoicism/distragere;
de gestionare . ‘ 77 11-16
. . Actionare; Rumegare; Cautarea
a situatiilor . 2
dificile sprumulu[ spaal, Ingrijirea
34 likert propriei persoane
Satisfactie identificata in
rezolvarea problemelor;
Autoeficacitatea academica;
Autoeficacitatea de invatare;
Stilul de invatare prudent;
Eucasi Anxietate; Accesul la si utilizarea
cursant vocabularului in rezolvarea 9-16 £60 yes
20 likert problemelor; Increderea de
gestionare a noului loc de
munca; Increderea in abilitatea
de rezolvare a problemelor;
~ Abilitatea/fluenta verbala;
Increderea in abilitatea generala
Acest instrument este creat
pentru evaluarea orientarilor
asupra obiectivele de
stapanire a materiei, abordarii
Formatul performantelor si evitarii
I performantelor, de catre Nu cuan-
studiului P AN — . P
cursanti. Exista diferite versiuni Se pare ca tifica toate
asupra T . . .. 5
invatarii pentyu §:{|fer|tel nlvelur| spolare. 5-18 masoara cateva compeltentef :
adaptive principala diferenta find o zone interesante | le sociale si
P abordare mai generala pentru emotionale
14 likert . L
domeniu pentru elevii de
scoala generala, pentru a le
reflecta experienta generala
de ramanere in aceeasi clasa
atunci cand au diverse ore.
Chestionarul scurt PYD,
Formatul pentru cursanti, cuantifica cei Disponibilin
dezvoltarii 5C (Competenta, Conectare, 'urgal Ecte
adolescentei Incredere, Grija si Caracter) 10-18 Accesibil? ] o
L . suficient de
pozitive si a fost dezvoltat ca parte a vast?
34 likert Studiului 4-H asupra Dezvoltarii ‘

Pozitive a Tinerilor.
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DESC Varsta +Pro” Contra Contestatar
Doar se con-
centreaza pe
Testul Ori- O cuantificare a optimismului si Scara libera. n|ve.lur.|le de
entarii Vietii | pesimismului care este capabila Usor de Opt'f”'?”‘/
Adolescen- in mod fiabil sa evalueze 8-12 administrat / pesimism
o P siastfel, nu
tilor; Testul asteptarile importante pe care notat suntem si-
Orientarii Vietii le au copiii de la vietile lor. Doar 16 intrebari S
guri ca aco-
pera o gama
suficienta.
Cuantifica ajustarea socio- Dureaza
emotionala mai mult
Lista Analizeaza suferinta (12 itemi) timp pentru
clementelor L|m|tarea (12 |tem|);lalpararea (11 o araspunde
de Ajustare itemii impulsivitatea. | Scala Likert la intrebari,
Weinberger 10 subscale cu 84 de intrebari 2 ani gratuita ddar aCOpfra Y
Scala in total. Asigura scoruri Standardizat olmem; o
Autolimitarii | Procentuale. 30 minute pentru U;Uevf‘s’ea[’%;_
raspunderea la chestionar. T ’
. . . ningmemaories.
Are si 0 versiune scurta, care com/WAI_Sco-
dureaza doar 10 minute. ring_Manual pdf
Gratuit (trebuie
sa va inregistrati
pentru utilizare)
Conceput
pentru a
monitoriza
impactul
programelor /
interventiilor in
Jjurul bunastarii.
Validat pentru | Nuincepe la
utilizare multi- 10 ani
Scala culturala. Deja | Nu se poate
bunastarii Monitorizeaza bunastarea in 13 ani- tradus in alte vedea v
Warwick- populatia generala. 74ani | limbiolandeza, | chestionarul
Edinburgh franceza, real pana
germana, cand nu este
greaca, italiana, inregistrat
japoneza,
spaniola si
braziliana.
https:7/warwick.
ac.uk/fac/sci/
med/research/
platform/
wemwbs/
researchers/
languages/
Standardised




DESC

Varsta «Pro Contra Contestatar
43 itemi, dar
exista o ver-
siune scurta
standardizata
Scala compor- (aproximativ 5
S;i:gf;t;lsls_ Creatd pentru cuantificarea ?Lgi;eugggt[:
tarii scolare d?gtce't;giru‘jneei%“tfgé‘ggﬁ[e 6-18ani | Standardizat ntrebari v
dezvoltata de Likert p[ Se pare ca
Walker-Mc- Ikert scale trebuie achi-
Connell tata otaxa si
ca nu acopera
suficient pen-
tru scopurile
noastre.
Prea limitat
Scala
. P . . 12-21 pentru
singuratatii Evalueaza singuratatea . .
ani nevoile
UCLA
noastre
Gratuit (dqr Trebuie
sugereaza
e depuse
. . . contributia
Analizeaza o varietate de L formulare
o . ) ‘ ) voluntara),
Formatul abilitati sociale si emotionale; . pentru
. . . laoscala
chestionarului interpersonale, reglare de 7 puncte punctare.
trasaturilor emotionala, stima de sine, Py ' Peste 150 ?
S . . acopera multe - .
de inteligenta motivare etc. di . de intrebari.
f . W ) imensiuni.
emotionala 153 itemi, 25 minute pentru o Este tradus,
. - L Exista o .
a raspunde la intrebari . .| darlink-ulnu
versiune scurta . .
functioneaza
cu3ode .
; in prezent.
articole
Scala ASD s-a concentrat pe
Aptitudinilor comportamentele care erau N
Sociale dezvoltate inadecvat
Lista Standardizat. “AS Ct;giesﬁ:ira_
Elementelor Cuantificarea sentimentelor/ 45 ani 32 de articole, un 'urpnal a
de Control senzatiei de control pentru copii 915 10 minute de ]
. ) care nu ne-
Shapiro finalizat
am abonat.
Probabil
prea limitat
ca centrare,
pentru
nevoile
noastre.
Lista Cuantifica nivelurile Probabil
elementelorde de automotivare. Mai ales, prea limitat N
automotivare in conditiile in care exista ca centrare,
pentru copii sprijin extrinsec redus pentru
nevoile
noastre.
Se pare ca
nu se poate
accesa
gratuit.
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DESC Varsta +Pro” Contra Contestatar
Cardul
. “Tin pasul chiar siin cele mai teoretic
Scala rezis- T T . .
: dificile situatii. Standardizat se pare sa
tentei pentru FS - . - :
readoles- in limba turca. Analizeaza difere de al
P . rezistenta influentata de nostru, astfel
centi . . P
’ profesori/colegi etc. incat nu
este relevant.
Necesita un
element de
Gratuit - design | dutoconsti-
. Creat pentru cuantificarea starii - 9 entizare la
Chestionarul - ; . . initial spaniol, .
o o de spirit a copiilor. Analizeaza F copii. Destul
Starii de spirit : ) " asa ca deja . .
acuzele somatice, ca si ematiile. de simplist
tradus e
Ma simt fe-
ricit; Ma simt
trist." etc..
Gama de
varsta se
situeaza
Chestionarul Analizeaza stabilirea a capatul
g o e superior
Centrarii pe obiectivelor si tipurile 14- :
L . Gratuit aceeace
Reglarea de obiective care ar putea 18 ani :
! avem noi
General interesa copiii. oo
nevoie si
este prea
centrat si
prea specific.
Dificilde
accesat
printr-un
Scala Lipsa constientizarii emotiilor jurnal si nu
Expresiei si lipsa motivatiei pentru se muleaza,
si Emotiilor demonstrarea emotiilor de fapt,
pentru copii negative. pe profilul
emotional
al grupului
nostru tinta.
46 intrebari, 15 minute. Nu putem
Scala Calitatii Exploreaza perceptiile - gasi link-ul
Complete a asupra calitatii vietii. Sanatate, . Scara libera pentru
. o R 18 ani
Vietii - Scoala productivitate, intimitate, accesarea
sentimentul de stare de bine online
28 de articole -
completate de
un adult cel mai
apropiat
Cuantificarea Cuantifica resursele de la de copil Concentrat
. . . R o . Bazat pe munca | mai mult pe
rezistentei nivelul individual si al sistemului . .
PR . . 9-23 Ungars. De rezistenta
copiilor si care pot gjuta la crearea unei -
S . L asemenea, decat pe
tinerilor rezistente a tinerilor : "
am obtinut emotii

articole de auto-
raport foarte
prietenocase

cu copiii.




DESC Varsta +Pro” Contra Contestatar
Scala locatiei
contr.olulul Analizeaza locatia externa si 15- G ama de
referitor la . B . . varsta foarte
. interna a factorilor de control 16 ani IR
cariera pentru limitata
adolescenti
A fost
standardizat
Lista pentru un
elementelor - Gratuit, esantion
de Reglare pe termen scurt si lung 16 ani standardizat, relativ mic,
autoreglare a similar dintr-o
adolescentilor scoala,
dintr-o
singura tara
Scorul
profesorilor Analizeaza motivatia cursantilor
cu privire Se concentreaza doar pe 8- Gratuit N
la motivatia motivatie, deci la un grad mai 11 ani
realizarilor redus
academice
Scala auto.- Capacitatea generala de - Scara Likert
controlului autocontrol/control al . . N
. ) 16 ani Gratuit
Tangney impulsurilor
Scala
multqmlrll Cuantificare scurta a multumirii 11- Doar 7 articole
de viata . : . : . N
L ; globale referitor la viata proprie | 14 ani Gratuit
or pentru
cursanti
Instrument Cuantifica implicarea cognitiva 8- Gratuit
de Implicare : P L 9 .| 33 de articole ca N prea limitat
. si afectiva 18 ani
Cursanti scara
Simptome emotionale, Deja tradus
probleme de comportament, Completat de | I mai multe
hiperactivitate /lipsa de atentie, 4- elev, parinte si limbi
SDQ : : http:.//www. Y
probleme cu relationarea 17 ani profesor sdqinfocom/
cu colegii, comch)rtament Likert oy/sdginfor
prosocia bopy
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DESC Varsta +Pro” Contra Contestatar
Imagine de
ansamblu
mai generala
a scalelor
EHWB
httos:.7 www.
uclacuk/
evidence-
based-practice-
unit/sites/
evidence-
bui;aslt?“arii Evaluare exprimata pozitiv a based-practice-
> bunastarii din viata copiilor, 8- unit/files/
copiilor inclusi tif . pub_and. N
dezvoltats de inclusiv cuantificarea 15 ani i
L elementelor interpersonale iy
Stirling resources_for_
profs_mental_
health_toolkit
pdf
Legat prea
general de
EHWB, mai
degraba de-
cat de com-
petentele
specifice.
busncéaslt?“arii Abilitati socio-emotionale si
. de caracter, comportamente 4- Prea tineri
sociale, . . . . N
emotionale si prosociale, respectul acasa si 11 ani Gratuit
de éaracterl & scoala
Scalele
de punctare
a sistemelor Cuantifica competente 4 N din cauza
pentru academica, abilitatile sociale si 18 ani costului
imbunatatirea comportamentele problema
abilitatilor
sociale
Lista Cuantifica abilitatile sociale si e -
competentelor . . Nu, prea tineri
sociale comportamentul social 10 ani
Scala scurta NU deoarece
a bunastarii . o
mentale Cganvtlﬁ.care .sublevctlvalalq ) 6- _ nu se
Warwick- bunastarii exprimata pozitiva 18 ani bazeaza pe
Edinburgh competente




Anexa 2

Instrument Descrierea

Scala dificultatilor de
reglare emotionala
36 likert

Scala Dificultatilor de Reglare Emotionala (DERS) este o cuantificare a perceptiei de
sine, bine validata si utilizata la scara larga, destinata evaluarii problemelor de reglare
emotionala de la nivelul adolescentilor si adultilor.

Eu ca si cursant

Placerea identificata in rezolvarea problemelor; Autoeficacitatea academica;
Autoeficacitatea de invatare; Stilul de invatare prudent; Anxietate; Accesul la si utilizarea
vocabularului in rezolvarea problemelor; Increderea de gestionare a noului loc de

Scala autolimitarii

20 likert muncd; increderea in abilitatea de rezolvare a problemelor; Abilitatea/fluenta verbala;
Increderea in abilitatea generala
Lista Aiustarii Cuantifica ajustarea socio-emotionala
1Y Analizeaza suferinta (12 itemi); limitarea (12 itemi); apararea (11 itemi); impulsivitatea.
Weinberger

10 subscale cu 84 de intrebari in total. Asigura scoruri procentuale. 30 minute pentru
raspunderea la chestionar. Are si o versiune scurta, care dureaza doar 10 minute.

Scala bunastarii
Warwick-Edinburgh

Monitorizarea bunastarii la nivelul populatiei generale.
https:.7/www2z.uwe.ac.uk/services/Marketing/students/pdf/Wellbeing-resources/ well-being-scale-
wemwbs.pdf

Formatul
chestionarului
trasaturilor
de inteligenta
emotionala

Analizeaza o varietate de abilitati sociale si emotionale; interpersonale, reglare
emotionala, stima de sine, motivare etc.
153 itemi, 25 minute pentru a raspunde la intrebari.

SDQ

Simptome emotionale, probleme de comportament, hiperactivitate /lipsa de atentie,
probleme cu relationarea cu colegii, comportament prosocial

Evaluarea holista a
cursantilor (HSA)

Versiune scurta 10 minute (mai lunga, 15-20)
31-60 itemi
Mai multe limbi
-Motivatie academica
-Orientare spre actiune
-Asertivitate
-Gandire critica
-Control emotional
-Empatie
-Interes pentru invatare
-Optimism
-Perseverenta
-Reflectare
-Relatiile cu colegii
-Incredere
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Varsta

Aspecte pro

Aspecte contra

11-17 Gratuit? Copie in drive-ul partajat Punctare
9-16 £60
Scala Likert gratuita Dureaza ceva mai multev pentru ase raspunde la intrebari,
10 -17 Standardizat dar acopera domeniile relevante.
http./www.selfdefiningmemories.com/WAI_Scoring_Manual pdf
Gratuit (necesita inregistrarea
pentru utilizare) Creat pentru
monitorizarea impactului
programelor/interventiilor la
adresa bunastarii. Validat pentru
utilizairea mglticglturalé. Dejav Nu incepe la 10 ani
13- 74 tradus in alte limbi neerlandeza, Nu se poate vedea chestionarul real anterior
. frf?‘“c??av germana, greaca. momentului inregistrarii
italiana, japoneza, spaniola si
portugheza
https./warwick.ac.uk/fac/sci/
med/research/platform/wemwbs/
researchers/languages/
Standardised
Gratuit (dar sugeram contributie
voluntara), Scala Likert cu Trebuie sa se depuna formulare pentru punctare. Peste
7 puncte, acopera multe 150 intrebari
dimensiuni. Exista o versiune Este tradus, dar link-ul nu functioneaza in prezent.
scurta cu 30 itemi
Se completeaza de cursant, ) . . o
. . Deja tradus in mai multe limbi
4-17 parlntiieEEOfesor http.7/www.sdqinfo.com/py./sdqinfo/bo.py
Cost? Le-am trimis un email
) pentru a afla
10-18 Articol de jurnalin drive-ul
partajat

De pe website-ul CASEL
http.//measuringsel.casel.org/assessment-guide/measure/holistic-stu-
dent-assessment-hsa/

Intrebari exemplu
https://measuringsel.casel.org/wp-content/uploads/2018/09/HSA_Sca-
le_Overview_and_Sample_Iltems_No_SDQ pdf

De exemplu.
Social and Emotional Competency Survey for Students (SEL-C)




Anexa 3

Organizarea Datelor Calitative si Cantitative in cadrul

competentelor CASEL AG4C

Item scalei WEMWBS Competenta CASEL

M-am simtit optimist despre viitor

Gestionare de sine

M-am simtit util

Constientizare de sine

M-am simtit relaxat

Constientizare de sine

M-am simtit interesat de alte persoane

Constientizare sociala

Am avut foarte multa energie

Cestionare de sine

Am gestionat problemele bine

Proces decizional responsabil

Am gandit clar

Proces decizional responsabil

M-am simtit bine cu propria mea persoana

Constientizare de sine

M-am simtit apropiat de alte persoane

Abilitati de relationare

M-am simtit increzator

Constientizare de sine

Am putut sa ma hotarasc cu privire
la anumite aspecte

Proces decizional responsabil

M-am simtit iubit

Abilitati de relationare

Am deveni interesat de lucruri noi

Cestionare de sine

M-am simtit vesel

Constientizare de sine

intrebari calitative

Cum v-a ajutat colaborarea cu alte persoane sa
realizati obiectivul final al jocurilor?

Abilitati de relationare, Constientizare sociala

Cum ati depasit orice dificultati pe care le-ati
perceput la momentul realizarii obiectivului final
aljocurilor?

Toate domeniile: Gestionare de sine, Proces
decizional responsabil, Constientizare de sine,
Abilitati de relationare, Constientizare sociala
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