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Anexa 1

DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Reglarea 
emoțiilor 

adolescenților 
Ques

80 likert

Creat pentru cuantificarea 
strategiilor de reglare a 
emoțiilor în domeniile 
răspunsurilor cognitiv, 

comportamental, fiziologic 
și social; intensitatea sau 

durata emoționale și valențele 
emoționale plăcute 

sau neplăcute

12-17
Pare ușor de 
administrat / 

notat?

$68
80 Q

Acces limbă

Scala empatiei 
de bază
20 likert

Instrumentul este alcătuit din 
două subscale care detectează 

două componente diferite 
ale răspunsului empatic: 

subscala empatiei afective, 
care cuantifică congruența 

emoțională cu emoțiile unei alte 
persoane și subscala empatiei 

cognitive, care cuantifică 
capacitatea de a înțelege 

emoțiile unei alte persoane.

9-18
Aplicație pentru 

vârstă

Doar un 
domeniu
Access 

/ costuri 
neclare

Lista 
elementelor 
concepției 

despre sine 
pentru tineri 

BECK 
20 likert

Cuantifică percepțiile despre 
autocompetență, putere și 

stima de sine pozitivă, la copii și 
adolescenți 

7-19
Interval de 

vârstă / 5-10 
minute

Cost
£250 (25 

manuale)
Yes?

Scurte 
scale ale 

percepțiilor 
prosociale ale 
adolescenților 

Scala prosocialității de utilizat 
cu o gamă vastă de grupuri 

de vârstă până la 16 ani, într-o 
gamă de medii, care include 
o autoraportare și o versiune 
a raportării parentale. Asigură 

o evaluare a percepțiilor 
despre sine ale tinerilor și a 

percepțiilor părinților lor, asupra 
gradului la care tinerii aveau o 
predispoziție spre adoptarea 

comportamentelor și 
actelor prosociale.

11-16
10 minute
GRATUIT

Nu putem 
găsi?

Studiul asupra 
copiilor 
sănătoși 

din Statul 
California – 
rezistență 
51 likert

RYDM cuantifică calitățile 
interne (punctele tari personale) 

și resursele externe (factorii 
protectori), toate fiind legate de 
rezultatele pozitive de la nivelul 

dezvoltării.

12-17
20 minute

$150

Scala 
sprijinului 

social pentru 
copii și 

adolescenți 
40 likert

CASSS reprezintă o cuantificare 
a sprijinului social perceput 

8-12 or 
12-18

GRATUIT
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DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Scala compor-
tamentului 

copiilor 
38 likert

Acest instrument necesită ca 
profesorii să acorde un punctaj 
comportamentului copiilor, pe 
o scală cu 3 puncte, prin luarea 

în considerare a aplicabilității 
fiecărui item copilului respectiv

5-13

Disponibil în 
jurnal / acoperă 

gama de 
domenii

Raportul 
limită de 
vârstă / 
profesor

Scala scorului 
pentru 

autocontrol
 la copii 

33 (structură 
alternativă?)

Competență de inteligență 
emoțională / socială și 

emoțională 
8-12 Articolul 30 GBP Accesul?

Scala 
autoeficacității 
copiilor pentru 
interacțiunea 

cu colegii 
22 likert

Percepțiile asupra competenței 
sociale și emoționale proprii
Imperative; Reguli; Solicitări; 

Negocieri; Agresivitate verbală

8-11
Acoperă 

domeniile 
aplicației

Gama de 
vârstă

Datat / 
acces?

Lista 
elementelor 
de stimă de 

sine nelegate 
de cultură 

67 itemi

Stima de sine academică; Stima 
de sine generală; Stima de 

sine parentală/de acasă; Stima 
de sine socială; Stima de sine 

personală. Determină percepții 
ale caracteristicilor legate de 
domeniile specifice din cadrul 

experiențelor personale și 
cotidiene ale adolescenților.

13-18 (și 
altele)

10 minute

£34 achiziții 
unice?

Fără norme 
britanice

Scala 
dificultăților 
de reglare 
emoțională 

36 likert

Scala Dificultăților de Reglare 
EMoțională (DERS) este o 

cuantificare a percepției de 
sine, bine validată și utilizată 

la scară largă, destinată 
evaluării problemelor de 

reglare emoțională de la nivelul 
adolescenților și adulților

11-17
Gratuit? Copiați 

în unitatea 
partajată

Punctare Da

Evaluarea 
comporta-

mentului soci-
al elementar 

12 likert 

5-12 Gratuit
Grup de 

vârstă greșit 
(Norvegia)

Chestionar 
referitor la 

conștientiza-
rea emoțiilor 

Chestionarul EAQ a fost 
dezvoltat în vederea identificării 

modului în care copiii și 
adolescenții se raportează la 
sau își percep sentimentele. 

Versiunea curentă a EAQ 
este creată cu o structură 

cu șase factori care descriu 
șase aspecte ale funcționării 

emoționale: Diferențierea 
Emoțiilor, Partajarea Verbală 
a Emoțiilor, Conștientizarea 

Corporală a Emoțiilor, 
Acționarea pe baza, Analize 

ale Emoțiilor, Atenție acordată 
Emoțiilor Altor persoane

8-16 Gratuit?

Doar 
emoții (dar 
aspectele 
sociale….)

Ar fi nevoie și 
de un altul
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DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Chestionar 
referitor la 

conștientiza-
rea emoțiilor 

Cuantificarea bunăstării 
adolescenților EPOCH 

evaluează cinci caracteristici 
psihologice pozitive: Implicarea, 

Perseverența, Optimismul, 
Conectarea și Fericirea.

11-18 Gratuit?

Bunăstarea 
nu include 

toate 
elementele 

SEC

Scala stimei 
de sine 

dezvoltată de 
Lawrences

16 likert

4-13 Plătește jurnalul
Gamă de 

vârstă 
limitată

Cuantificarea 
strategiilor 

adolescenților 
de gestionare 

a situațiilor 
dificile

34 likert

Strategii ale adolescenților 
de gestionare a situațiilor dificile

Stoicism/distragere; 
Acționare; Rumegare; Căutarea 

sprijinului social; Îngrijirea 
propriei persoane 

11-16

Eu ca și 
cursant
20 likert

Satisfacție identificată în 
rezolvarea problemelor; 

Autoeficacitatea academică; 
Autoeficacitatea de învățare; 

Stilul de învățare prudent; 
Anxietate; Accesul la și utilizarea 

vocabularului în rezolvarea 
problemelor; Încrederea de 
gestionare a noului loc de 

muncă; Încrederea în abilitatea 
de rezolvare a problemelor; 
Abilitatea/fluența verbală; 

Încrederea în abilitatea generală 

9-16 £60 yes

Formatul 
studiului 
asupra 
învățării 
adaptive 
14 likert

Acest instrument este creat 
pentru evaluarea orientărilor 

asupra obiectivele de 
stăpânire a materiei, abordării 

performanțelor și evitării 
performanțelor, de către 

cursanți. Există diferite versiuni 
pentru diferite niveluri școlare, 

principala diferență fiind o 
abordare mai generală pentru 

domeniu pentru elevii de 
școală generală, pentru a le 
reflecta experiența generală 
de rămânere în aceeași clasă 

atunci când au diverse ore.

5-18
Se pare că 

măsoară câteva 
zone interesante

Nu cuan-
tifică toate 

competențe-
le sociale și 
emoționale 

?

Formatul 
dezvoltării 

adolescenței 
pozitive 
34 likert

Chestionarul scurt PYD, 
pentru cursanți, cuantifică cei 
5 C (Competență, Conectare, 
Încredere, Grijă și Caracter) 
și a fost dezvoltat ca parte a 

Studiului 4-H asupra Dezvoltării 
Pozitive a Tinerilor.

10-18 Accesibil?

Disponibil în 
jurnal. Este 
suficient de 

vast?
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DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Testul Ori-
entării Vieții 
Adolescen-
ților; Testul 

Orientării Vieții

O cuantificare a optimismului și 
pesimismului care este capabilă 

în mod fiabil să evalueze 
așteptările importante pe care 

le au copiii de la viețile lor.

8-12

Scară liberă. 
Ușor de 

administrat / 
notat

Doar 16 întrebări

Doar se con-
centrează pe 
nivelurile de 
optimism/
pesimism 

și astfel, nu 
suntem si-

guri că aco-
peră o gamă 

suficientă.

Lista 
elementelor 
de Ajustare 
Weinberger  

Scala 
Autolimitării

Cuantifică ajustarea socio-
emoțională

Analizează suferința (12 itemi); 
limitarea (12 itemi); apărarea (11 

itemi); impulsivitatea.
10 subscale cu 84 de întrebări 

în total.  Asigură scoruri 
procentuale.  30 minute pentru 

răspunderea la chestionar. 
Are și o versiune scurtă, care 

durează doar 10 minute.

10-1
7 ani

Scală Likert 
gratuită

Standardizat

Durează 
mai mult 

timp pentru 
a răspunde 
la întrebări, 
dar acoperă 
domeniile 
relevante.

www.selfdefi-
ningmemories.
com/WAI_Sco-
ring_Manual.pdf 

Y

Scala 
bunăstării 
Warwick-
Edinburgh 

Monitorizează bunăstarea în 
populația generală.

13 ani–
74 ani

Gratuit (trebuie 
să vă înregistrați 
pentru utilizare) 

Conceput 
pentru a 

monitoriza 
impactul 

programelor / 
intervențiilor în 
jurul bunăstării. 
Validat pentru 
utilizare multi-
culturală. Deja 
tradus în alte 

limbi olandeză, 
franceză, 
germană, 

greacă, italiană, 
japoneză, 
spaniolă și 
braziliană.

https://warwick.
ac.uk/fac/sci/
med/research/

platform/
wemwbs/

researchers/
languages/

Standardised

Nu începe la 
10 ani

Nu se poate 
vedea 

chestionarul 
real până 

când nu este 
înregistrat

Y



43

DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Scala compor-
tamentului 

social și ajus-
tării școlare 

dezvoltată de 
Walker-Mc-

Connell 

Creată pentru cuantificarea 
‘deficitelor de abilități sociale’ 

Interacțiune cu profesorii 
Likert scale

6-18 ani Standardizat

43 itemi, dar 
există o ver-
siune scurtă 

standardizată 
(aproximativ 5 
minute pentru 
a răspunde la 

întrebări) 
Se pare că 

trebuie achi-
tată o taxă și 

că nu acoperă 
suficient pen-
tru scopurile 

noastre.

Y

Scala 
singurătății 

UCLA 
Evaluează singurătatea

12-21 
ani

Prea limitat 
pentru 
nevoile 
noastre 

Formatul 
chestionarului 

trăsăturilor 
de inteligență 

emoțională 

Analizează o varietate de 
abilități sociale și emoționale; 

interpersonale, reglare 
emoțională, stimă de sine, 

motivare etc. 
153 itemi, 25 minute pentru 

a răspunde la întrebări

Gratuit (dar 
sugerează 
contribuția 
voluntară), 
la o scală 

de 7 puncte, 
acoperă multe 

dimensiuni. 
Există o 

versiune scurtă 
cu 30 de 
articole

Trebuie 
depuse 

formulare 
pentru 

punctare. 
Peste 150 

de întrebări. 
Este tradus, 

dar link-ul nu 
funcționează 

în prezent.

?

Scala 
Aptitudinilor 

Sociale

ASD s-a concentrat pe 
comportamentele care erau 

dezvoltate inadecvat
N

Lista 
Elementelor 
de Control 

Shapiro 

Cuantificarea sentimentelor/
senzației de control pentru copii 

9-15 ani

Standardizat. 
32 de articole, 
10 minute de 

finalizat

Accesarea 
listei printr-
un jurnal la 
care nu ne-
am abonat.

Lista 
elementelor de 
automotivare 
pentru copii 

Cuantifică nivelurile 
de automotivare. Mai ales, 
în condițiile în care există 

sprijin extrinsec redus

Probabil 
prea limitat 
ca centrare, 

pentru 
nevoile 
noastre. 
Probabil 

prea limitat 
ca centrare, 

pentru 
nevoile 
noastre. 

Se pare că 
nu se poate 

accesa 
gratuit.

N
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DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Scala rezis-
tenței pentru 
preadoles-

cenți

“Țin pasul chiar și în cele mai 
dificile situații. Standardizat 
în limba turcă. Analizează 
rezistența influențată de 

profesori/colegi etc.

Cardul 
teoretic 

se pare să 
difere de al 

nostru, astfel 
încât nu 

este relevant.

Chestionarul 
Stării de spirit

Creat pentru cuantificarea stării 
de spirit a copiilor. Analizează 

acuzele somatice, ca și emoțiile.

Gratuit - design 
inițial spaniol, 
așa că deja 

tradus

Necesită un 
element de 
autoconști-
entizare la 

copii. Destul 
de simplist 
‘Mă simt fe-
ricit; Mă simt 

trist…’ etc..

Chestionarul 
Centrării pe 

Reglarea 
General

Analizează stabilirea 
obiectivelor și tipurile 

de obiective care ar putea 
interesa copiii.

14-
18 ani

Gratuit

Gama de 
vârstă se 
situează 

la capătul 
superior 

a ceea ce 
avem noi 
nevoie și 
este prea 
centrat și 

prea specific.

Scala 
Expresiei 

și Emoțiilor 
pentru copii 

Lipsa conștientizării emoțiilor 
și lipsa motivației pentru 
demonstrarea emoțiilor 

negative.

Dificil de 
accesat 
printr-un 

jurnal și nu 
se mulează, 

de fapt, 
pe profilul 
emoțional 
al grupului 
nostru țintă.

Scala Calității 
Complete a 

Vieții - Școala

46 întrebări, 15 minute.  
Explorează percepțiile 

asupra calității vieții. Sănătate, 
productivitate, intimitate, 

sentimentul de stare de bine 

11-
18 ani

Scară liberă

Nu putem 
găsi link-ul 

pentru 
accesarea 

online

Cuantificarea 
rezistenței 
copiilor și 
tinerilor 

Cuantifică resursele de la 
nivelul individual și al sistemului 

care pot ajuta la crearea unei 
rezistențe a tinerilor 

9-23

28 de articole - 
completate de 

un adult cel mai 
apropiat 
de copil

Bazat pe munca 
Ungars. De 
asemenea, 
am obținut 

articole de auto-
raport foarte 
prietenoase 

cu copiii.

Concentrat 
mai mult pe 

rezistență 
decât pe 

emoții
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DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Scala locației 
controlului 
referitor la 

carieră pentru 
adolescenți

Analizează locația externă și 
internă a factorilor de control 

15-
16 ani

Gamă de 
vârstă foarte 

limitată

Lista 
elementelor 

de 
autoreglare a 
adolescenților 

Reglare pe termen scurt și lung
11-

16 ani

Gratuit, 
standardizat, 

similar

A fost 
standardizat 

pentru un 
eșantion 

relativ mic, 
dintr-o 
școală, 
dintr-o 

singură țară 

Scorul 
profesorilor 

cu privire 
la motivația 
realizărilor 
academice 

Analizează motivația cursanților 
Se concentrează doar pe 

motivație, deci la un grad mai 
redus 

8-
11 ani

Gratuit N

Scala auto-
controlului 

Tangney

Capacitatea generală de 
autocontrol/control al 

impulsurilor 

11-
16 ani

Scara Likert
Gratuit

N

Scala 
mulțumirii  

de viața 
lor pentru 
cursanți 

Cuantificare scurtă a mulțumirii 
globale referitor la viața proprie 

11-
14 ani

Doar 7 articole
Gratuit

N

Instrument 
de Implicare 

Cursanți 

Cuantifică implicarea cognitivă 
și afectivă 

8-
18 ani

Gratuit
33 de articole ca 

scara
N prea limitat

SDQ

Simptome emoționale, 
probleme de comportament, 

hiperactivitate /lipsă de atenție, 
probleme cu relaționarea 
cu colegii, comportament 

prosocial

4-
17 ani

Completat de 
elev, părinte și 

profesor
Likert

Deja tradus 
în mai multe 

limbi 
http://www.

sdqinfo.com/
py/sdqinfo/

b0.py

Y
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DESC Vârsta „Pro” Contra Contestatar

Scala 
bunăstării 

copiilor 
dezvoltată de 

Stirling

Evaluare exprimată pozitiv a 
bunăstării din viața copiilor, 

inclusiv cuantificarea 
elementelor interpersonale

8-
15 ani

Imagine de 
ansamblu 

mai generală 
a scalelor 

EHWB 
https://www.

ucl.ac.uk/
evidence-

based-practice-
unit/sites/
evidence-

based-practice-
unit/files/
pub_and_
resources_

resources_for_
profs_mental_
health_toolkit 

pdf
Legat prea 
general de 
EHWB, mai 
degrabă de-
cât de com-

petențele 
specifice.

N

Scala 
bunăstării 

sociale, 
emoționale și 
de caracter 

Abilități socio-emoționale și 
de caracter, comportamente 
prosociale, respectul acasă și 

la școală 

4-
11 ani

Prea tineri
Gratuit

N

Scalele 
de punctare 
a sistemelor 

pentru 
îmbunătățirea 

abilităților 
sociale 

Cuantifică competențe 
academică, abilitățile sociale și 

comportamentele problemă

4-
18 ani

N din cauza 
costului

Lista 
competențelor 

sociale

Cuantifică abilitățile sociale și 
comportamentul social 

7-
10 ani

Nu, prea tineri

Scala scurtă 
a bunăstării 

mentale 
Warwick-
Edinburgh

Cuantificare subiectivă a 
bunăstării exprimată pozitivă 

6-
18 ani

Nu deoarece 
nu se 

bazează pe 
competențe
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Anexa 2

Instrument Descrierea

Scala dificultăților de 
reglare emoțională 

36 likert

Scala Dificultăților de Reglare Emoțională (DERS) este o cuantificare a percepției de 
sine, bine validată și utilizată la scară largă, destinată evaluării problemelor de reglare 

emoțională de la nivelul adolescenților și adulților.

Eu ca și cursant
20 likert

Plăcerea identificată în rezolvarea problemelor; Autoeficacitatea academică; 
Autoeficacitatea de învățare; Stilul de învățare prudent; Anxietate; Accesul la și utilizarea 

vocabularului în rezolvarea problemelor; Încrederea de gestionare a noului loc de 
muncă; Încrederea în abilitatea de rezolvare a problemelor; Abilitatea/fluența verbală; 

Încrederea în abilitatea generală

Lista Ajustării 
Weinberger  

Scala autolimitării 

Cuantifică ajustarea socio-emoțională
Analizează suferința (12 itemi); limitarea (12 itemi); apărarea (11 itemi); impulsivitatea.

10 subscale cu 84 de întrebări în total.  Asigură scoruri procentuale.  30 minute pentru 
răspunderea la chestionar. Are și o versiune scurtă, care durează doar 10 minute.

Scala bunăstării 
Warwick-Edinburgh 

Monitorizarea bunăstării la nivelul populației generale.
https://www2.uwe.ac.uk/services/Marketing/students/pdf/Wellbeing-resources/well-being-scale-

wemwbs.pdf

Formatul 
chestionarului 

trăsăturilor 
de inteligență 

emoțională 

Analizează o varietate de abilități sociale și emoționale; interpersonale, reglare 
emoțională, stimă de sine, motivare etc. 

153 itemi, 25 minute pentru a răspunde la întrebări.

SDQ
Simptome emoționale, probleme de comportament, hiperactivitate /lipsă de atenție, 

probleme cu relaționarea cu colegii, comportament prosocial

Evaluarea holistă a 
cursanților (HSA)

Versiune scurtă 10 minute (mai lungă, 15-20)
31-60 itemi

Mai multe limbi
•Motivație academică

•Orientare spre acțiune
•Asertivitate

•Gândire critică
•Control emoțional

•Empatie
•Interes pentru învățare 

•Optimism
•Perseverență

•Reflectare
•Relațiile cu colegii

•Încredere
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Vârsta Aspecte pro Aspecte contra

11-17 Gratuit? Copie în drive-ul partajat Punctare

9-16 £60

10 -17
Scala Likert gratuită

Standardizat

Durează ceva mai multe pentru a se răspunde la întrebări, 
dar acoperă domeniile relevante.

http://www.selfdefiningmemories.com/WAI_Scoring_Manual.pdf

13 – 74

Gratuit (necesită înregistrarea 
pentru utilizare) Creat pentru 

monitorizarea impactului 
programelor/intervențiilor la 

adresa bunăstării.  Validat pentru 
utilizarea multiculturală. Deja 

tradus în alte limbi neerlandeză, 
franceză, germană, greacă, 

italiană, japoneză, spaniolă  și 
portugheză

https://warwick.ac.uk/fac/sci/
med/research/platform/wemwbs/

researchers/languages/
Standardised

Nu începe la 10 ani
Nu se poate vedea chestionarul real anterior 

momentului înregistrării 

Gratuit (dar sugerăm contribuție 
voluntară), Scală Likert cu 
7 puncte, acoperă multe 

dimensiuni.  Există o versiune 
scurtă cu 30 itemi

Trebuie să se depună formulare pentru punctare.  Peste 
150 întrebări

Este tradus, dar link-ul nu funcționează în prezent.

4-17
Se completează de cursant, 

părinte și profesor
Likert

Deja tradus în mai multe limbi
http://www.sdqinfo.com/py/sdqinfo/b0.py

10-18

Cost? Le-am trimis un email 
pentru a afla

Articol de jurnal în drive-ul 
partajat 

De pe website-ul CASEL
http://measuringsel.casel.org/assessment-guide/measure/holistic-stu-
dent-assessment-hsa/ 

Întrebări exemplu
https://measuringsel.casel.org/wp-content/uploads/2018/09/HSA_Sca-
le_Overview_and_Sample_Items_No_SDQ.pdf

De exemplu.
Social and Emotional Competency Survey for Students (SEL-C)
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Anexa 3
Organizarea Datelor Calitative și Cantitative în cadrul 
competențelor CASEL AG4C

Item scalei WEMWBS Competența CASEL

M-am simțit optimist despre viitor Gestionare de sine

M-am simțit util Conștientizare de sine

M-am simțit relaxat Conștientizare de sine

M-am simțit interesat de alte persoane Conștientizare socială

Am avut foarte multă energie Gestionare de sine

Am gestionat problemele bine Proces decizional responsabil

Am gândit clar Proces decizional responsabil

M-am simțit bine cu propria mea persoană Conștientizare de sine

M-am simțit apropiat de alte persoane Abilități de relaționare

M-am simțit încrezător Conștientizare de sine

Am putut să mă hotărăsc cu privire 
la anumite aspecte 

Proces decizional responsabil

M-am simțit iubit Abilități de relaționare

Am deveni interesat de lucruri noi Gestionare de sine

M-am simțit vesel Conștientizare de sine

Întrebări calitative

Cum v-a ajutat colaborarea cu alte persoane să 
realizați obiectivul final al jocurilor?

Abilități de relaționare, Conștientizare socială

Cum ați depășit orice dificultăți pe care le-ați 
perceput la momentul realizării obiectivului final 

al jocurilor?

Toate domeniile: Gestionare de sine, Proces 
decizional responsabil, Conștientizare de sine, 
Abilități de relaționare, Conștientizare socială 
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