




48

Anexo  3
Mapeamento de dados qualitativos e quantitativos sobre competências 
CASEL AG4CC

Item de escala WEMWBS Competência CASEL 

Tenho-me sentido otimista sobre o futuro Auto-gestão

Tenho-me sentido útil Autoconsciência

Tenho me sentido relaxado Autoconsciência

Tenho-me sentido interessado 
por outras pessoas

Consciência social

Tive energia de sobra Autogestão

Tenho lidado bem com problemas Tomada de decisão responsável

Tenho pensado claramente Tomada de decisão responsável

Tenho-me sentido bem comigo mesmo Autoconsciência

Tenho-me sentido próximo de outras pessoas Competências de relacionamento

Tenho-me sentido confiante Autoconsciência

Tenho sido capaz de tomar decisões 
por mim próprio

Tomada de decisão responsável

Tenho-me sentido amado Competências de relacionamento

Tenho-me interessado em coisas novas Autogestão

Tenho-me sentido alegre Autoconsciência

Perguntas Qualitativas

Como é que trabalhar com os outros o ajudou a 
alcançar o objetivo final dos jogos?

Competências de Relacionamento, 
Consciência Social

Como superou as dificuldades que sentiu ao 
alcançar o objetivo final dos jogos?

Todas as áreas: Autogestão, Tomada 
de Decisão Responsável, Autoconsciência, 

Competências de Relacionamento, 
Consciência Social
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