








Tuttavia, non tutte le strutture potrebbero essere dotate diaree in cui svolgere
tali attivita, benche i provvedimenti giudiziari consentano ad alcuni giovani
di recarsi in altri impianti per praticare attivita sportiva. Tale atteggiamento si
ripete in Paesi come ltalia e Spagna in cui prevale un approccio educativo e
orientato al benessere dei giovani autori di reato. | giovani che si trovano in
regime detentivo possono accedere a delle attrezzature sportive sul posto,
pertanto non sono autorizzati a lasciare gli istituti di pena. Ad ogni modo,
mancano degli studi sulle competenze socio-emotive dei giovani detenuti,
nonche sulricorso a attivita ludico-ricreative in taliistituti, ilche indica lo scarso
interesse nei confronti di tali tematiche. Di recente, in Romania, sono state
proposte una serie di riforme che hanno portato alla costruzione di strutture
sportive allinterno degli istituti di pena, che permetteranno ai giovani reclusi
di non uscire da tali edifici. All'interno degli istituti di pena operano numerosi
professionisti e professioniste nel campo della formazione e della psicologia
in grado di valutare i minori al loro arrivo e rispondere ai loro bisogni. Ad
ogni modo, come avviene in molti sistemi, tali cambiamenti hanno costituito
una vera e propria sfida per via della vastita delle riforme e delle limitate
risorse a disposizione. In Ungheria vige un approccio piu restrittivo e la
maggior parte degli spazi esterni sono volti a garantire un'ora d'aria al giorno
ai giovani che si trovano in regime detentivo, sebbene si incoraggino le
attivita sportive e lo sviluppo delle competenze sociali. Anche la Turchia
negli ultimi anni ha promosso una profonda riforma del sistema penale nel
tentativo di avvicinarsi agli standard europei. Da poco e stata emessa una
nuova normativa sulle attivita sportive nei penitenziari che attesta la volonta
politica di adottare un nuovo approccio, attestata anche dal coinvolgimento
diorganizzazioni partner turche nel progetto AG4C. Dal momento che si tratta
di un provvedimento particolarmente recente, gliimpianti a disposizione nel
Paese possono variare di molto, ma lambizione e quella di migliorarsi.

Allinterno degli istituti di pena non e possibile utilizzare la connessione WiFi
se non sotto stretta sorveglianza e solo per attivita didattiche tradizionalli
svolte in aula. Cio comporta diverse sfide per la creazione dellapp che
accompagneraleattivita ludico-ricreative allo scopo dimisurare lacquisizione
di competenze sociali, emotive, civiche e digitali. E un ambito che richiedera
cambiamenti strutturali e finanziari per le istituzioni partner.

Non sono solo le strutture e le risorse a disposizione ad essere importanti ai fini
del successo degli interventi, ma anche gli atteggiamenti della societa e del
personale impegnato in tali attivita. Si pensi, ad esempio, a come puo essere

vista un‘attivita ricreativa per chi sconta una pena. Inoltre, anche le attivita




ludico-ricreative possono avere un impatto sui sistemi educativi e penali dei
Paesi partner. A tali problematiche vanno tutte aggiunte a quelle personali e
latteggiamento dei giovani nei confronti di questo genere di misure.

Infine, occorre tenere conto di esperienze, competenze e predisposizioni
di educatrici ed educatori. Di solito, negli istituti penali vi € un rapido
avvicendamento del personale, i cui percorsi formativi sono estremamente
vari (Jeanes et al, 2009). Cio si ripercuote sul processo di attuazione e sul
successo degli interventi, in particolare alla luce dei bisogni emotivi dei
giovani in custodia (ahmed Shafi, Templeton, Pritchard e Huang, studio in
attesa di approvazione).

Limpiego di attivita ludiche-ricreative nelle carceri (per adulti) € un fenomeno
relativamente recente in Europa, se si pensa che esse sono state introdotte in
circa il 49% degli istituti di pena solo dopo il 2000, con delle forti differenze a
livello regionale (Sempe, 2019). Cio indica che l'uso di attivita ludico-ricreative
non si € ancora affermato, nonostante la loro introduzione si iscriva nel solco
del processo di ‘riabilitazione”. Tutto questo ha un impatto sullo stato delle
attivita ludico-ricreative negli istituti di pena e potrebbe dipendere dal clima
culturale dominante in un dato contesto. Un'indagine approfondita condotta
da Sempe (2019) sulle attivita sportive nei penitenziari europei ha individuato
tre tipologie di attivita: attivita sotto vigilanza, auto-gestite e in misura molto
minore, competitive. Lo sport piu popolare sembra essere il calcio, seguito
dagli allenamenti in palestra e dal ping-pong.

Ad ogni modo, lo stesso studio ha dimostrato che le attivita sportive non
ricevono risorse finanziarie dedicate. Cio indica che le organizzazioni partner
del progetto potrebbero dover far fronte a delle difficolta nel reperire risorse
e attrezzature. E probabile, quindi, che insorgano degli intoppi nel processo
di pianificazione degli interventi qualora i finanziamenti ad esse destinati
debbano essere condivisi con altre iniziative nel campo della rieducazione.
Tale difficolta riguarda anche la disponibilita del personale chiamato a
sopraintendere alle attivita.

Pertanto, € importante che le attivita sviluppate non solo abbiamo come
scopo lacquisizione di competenze socio-emotive, ma tengano conto
anche della dimensione fisica e umana del sistema della giustizia minorile
nei Paesi partner.
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Conclusione

In questa analisi contestuale redatta nellambito del progetto Active Games
for Change abbiamo descritto i sistemi di giustizia minorile nei Paesi partner
allo scopo dicomprendere meglio alcune delle sfide contestuali da affrontare
ai fini del raggiungimento degli obiettivi del progetto. Questa analisi esamina
in maniera critica gli studi riguardanti le competenze socio-emotive e il loro
ruolo nella crescita dei giovani autori di reato. Le affinita nelle caratteristiche
sociali e demografiche dei minori autori di reato dimostrano la necessita di
coltivare tali capacita. Il presente studio ha anche preso in esame le ricerche
riguardanti lutilizzo di attivita ludico-ricreative ai fini dellacquisizione di tali
competenze; risultano invece limitati le analisi inerenti alla loro efficacia
per i minori autori di reato che si trovano in istituti di pena, benché i dati a
disposizione indichino che esse possono essere utili in questo senso. Tuttavia,
a tale scopo € necessario mettere a punto delle attivita che rispondano
non solo alle esigenze emotive dei minori, ma siano in linea con le difficolta
e i limiti presenti nei Paesi partner. E essenziale, inoltre, che i risultati di
apprendimento ottenuti possano essere misurati attraverso gli strumenti di
valutazione selezionati dal gruppo di lavoro di AG4C. Per questa ragione, la
presente analisi costituisce anche la base concettuale e metodologica su
cui si fondera lo sviluppo di tali interventi.






ID1puaday



Appendice 1

Questionario progettato per

Contro

Possibile

Utilizzo

Adolescent o
. valutare le strategie di controllo S
emotion e . Di facile A pagamento
. delle emozioni in ambito . . o
regulation " somministrazione 80 quesiti
cognitivo, comportamentale, 12-17 . ST
Ques . . o o / assegnazione accessibilita
. psicologico e sociale; intensita o . T
80 quesiti - o punteggi? linguistica
; durata delle emozioni, valenza
scala Likert ) " :
emotiva positiva o negativa
Lo strumento e costituito da
due scale complementari
volte a individuare due Valutazione
Basic Empathy tipologie diverse di empatia: di un unico
scale quella affettiva, legata alla 18 App. per fascia ambito
20 quesiti - corrispondenza di stati emotivi 9 deta accesso/
scala Likert fra due persone, e quella costi non
cognitiva, legata alla capacita definiti
di comprendere le emozioni
degli altri.
BECK self-
.concept Valgta la percezione delle . Fascia d'eta / A pagamento
inventory proprie competenze, l'efficacia s 250 £ (25 .
, : ) . 7-19 5-10 minuti di X Si?
for youth 20 e lautostima in bambini e opuscoli)
o . durata
quesiti - scala adolescenti
Likert
Scala della pro-socialita da
utilizzare per diverse fasce d'eta
fino ai 16 anni, in vari contesti:
include sia una versione
Brief con autovalutazione, sia un
questionario che puo essere 10 minuti di
adolescent - : o
rosocial somministrato dai genitori. 11-16 durata
P ) Permette di valutare sia la GRATUITO
perceptions . C .
percezione che i giovani hanno
scales S - .
di se stessi, sia la percezione
dei genitori in merito alla
propensione ad adottare
comportamenti e azioni pro-
sociali.
California Il questionario RYDM valuta sia
healthy Rids le risorse interne (punti di forza I
) . 20 minuti di
survey - personali) che le risorse esterne
0 . O 12-17 durata
resilience (fattori protettivi), che vengono
o ’ . . : A pagamento
51 quesiti - messe in relazione con risultati
scala Likert positivi nella fase di crescita
Child and
s:gglliicenotrt Lo strumento CASSS mira a 812 or
PP valutare il supporto sociale GRATUITO
scale crcenito 12-18
40 quesiti - P prto.

scala Likert
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Contro

Possibile

Utilizzo

delle sensazioni a livello
corporeo, dimostrazione delle
proprie emozioni, analisi delle

emozioni, attenzione alle

emozioni altrui

Child Beha- Crazie a questo strumento
viour sca- le insegnanti e gli msegnantl Disponibile Limite d'eta
le (scala del potranno valutare i . o
o -~ su rivista / / Relazioni a
comportamen- | comportamenti dei bambini su 5-13 . ) ;
; S comprende piu carico degli
to sociale) una scala a tre punti, riflettendo . . .
s . ambiti insegnanti
38 quesiti - sul rapporto che intercorre fra
scala Likert ciascun aspetto e il minore
Child self-
contgzgl?:t/ng Serve a valutare le competenze
- legate all'intelligenza sociale ed 8-12 A pagamento Accessibilita?
33 quesiti emotiva
- (struttura
alternativa
Childrens
self-efficacy Percezione delle proprie
for peer competenze SE S s
interaction Obblighi; Regole, Richieste, 8-11 Abbracqa} piu Fascia c.ie‘tla\/
L ) . ambiti Accessibilita?
scale Negoziazione; Aggressione
22 quesiti - Verbale
scala Likert
Autostima in campo
accademico, generale, in
Culture ambito domestico, sociale, £34 al singolo
self-esteem | personale. Aiuta a comprendere | 13-18 (e I acquisto?
. ; : - : 10 minuti
inventory la percezione di caratteristiche altri No norme
67 quesiti legate ad aspetti specifici Regno Unito
delle esperienze personali e
quotidiane degli adolescenti
La DERS (scala delle
Diffculties difficolta nella lreg.ol~a2|one
. . delle emozioni) € un
in emotional ; .
. metodo di autovalutazione . .
regulation . Gratuito? Copie . .
comprovato e ampiamente 11-17 - ‘ Valutazione? S
scale . ) condivise online
- utilizzato per la valutazione
36 quesiti - )
. delle problematiche nella
scala Likert ! o
regolazione delle emozioni di
adolescenti e adulti.
Elementary
beshogxgur Fascia d'eta
5-12 Gratuito non idonea
assessment (Norvedia)
12 quesiti - 9
scala Likert
Il questionario EAQ e
stato creato allo scopo di
comprendere in che modo
i minori si rapportano ai loro
Emotional sentimenti. La versione attuale
awareness e progettata sulla base di una Focalizzato Occorre-
questionnaire | struttura a sei fattori riguardanti solo sulle rebbe Uno
(Questionario i sei aspetti del processo ‘ emozioni
o 8-16 Gratuito? strumen-
sulla consape- emotivo; distinzione delle (mancano
- L . . to comple-
volezza emo- | emozioni, condivisione verbale gli aspetti mentare
tiva) delle emozioni, consapevolezza sociali..)




Possibile

Contro " tilizzo
EPOCH Lo strumento EPOCH r:g:;?elﬁsn
measure of valuta cinque caratteristiche include tutti
adolescent psicologiche positive: 1118 Gratuito? gli elementi
well being coinvolgimento; perseveranza; ) COMPETEN-
20 quesiti - ottimismo; connessione e ZE SOCIO
scala Likert felicita. EMOTIVE
Lawrences’
self—estggm Questionario LAWSEQ 413 Acquistabile in Faspia deta
16 quesiti - cartaceo limitata
scala Likert
Z’joal‘zzrcee% Strategie di coping negli
coping . gdolesgentl. .
? Stoicismo/distrazione; 11-16
strategies o . ‘
e trasgressioni, riflessione, ricerca
34 quesiti - di supporto, cura di sé
scala Likert ' '
Soddisfazione nella risoluzione
dei problemi; autonomia a
scuola, imparare ad auto-
gestirsi; attento metodo di
Myself as studio; accesso e uso del
learner lessico appropriato nella
20 quesiti - risoluzione di problemi; 916 A pagamento
scala Likert affrontare con sicurezza i nuovi
lavori; fiducia nelle abilita
di risoluzione dei problemi;
capacita di espressione; fiducia
nelle abilita generali
Si tratta di uno strumento
ideato per valutare le capacita
degli allievi e delle allieve,
Pattern of L’orientamentg nei confronti Non valuta
adaptive ,de.L fagg}unglmepto de.gu, . Tenta di valutare tutte le
learning surve obiettivi 'ESIStOHCI)‘pIU versientin -18 diverse aree di competenze
9 y 5 P
o base al livello di istruzione. La ) .
14 que.sm ) principale differenza e legata nteresse =0cio
scala Likert . o o emotive
alla scuola primaria in cui i
minori riflettono sullo studio
di piu discipline nello stesso
COrso.
Breve questionario sullo
sviluppo positivo dei giovani e . I
Positive youth | che valuta le 5 C (Competence, Dcsggggl? g]
development | Connection, Confidence, Caring | 10-18 Accessibilita? abbastanza
form and Character), creato nel approfondito?
quadro della ricerca "4-H Study PP i
of Positive Youth Development.
Focalizzato
solo su
Youth Life o Gratuito - basato ottimismo e
Orientation Test per valutare ott|lm|smo e lsulla scala pessimismo,
Test: Life pessimismo, affidabile per la . 812 leer‘l[. Faulg la pertanto
Orien'ta tion vallutaZ|one delle aspe‘;tat!ve Q| sommlnlstraglone non adatto
Test vita fondamentali per i minori e la valutazione. a valutare
Solo 16 domande | una varieta
di ambiti

differenti
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Possibile

DESC Eta Pro Contro "
Utilizzo
Valuta l'adattamento )
socio-emotivo La sommi-
Tiene conto di difficolta nistrazione
Weinberger (12 punti); limiti (12 punti): richiede tem-
Adiust ¢ atteggiamenti difensivi (11 punti); Cratuito/ S L PO ma copre
yustmen impulsivita 10 -17 ratuitos su scala piu ambiti .
Inventory Composto da 10 sottocategori i Likert rilevanti S
Self-Restraint P . gone anni Standardizzato At/ www,
Scale con 84 domande in totale. self dfz e
Offre punteggi percentili mo”.es‘cgm Y
La clomplt\az[one r!chlede WAL Scoring.
30 minuti. E disponibile una Manualpdf
versione ridotta di 10 minuti.
Gratuito (richiede
registrazione)
Creato per
monitorare
limpatto dei
programmi
volti a tutelare il
benessere delle
persone. In piu,
l'utilizzo di questa
scala in ambienti )
multiculturali Non parte dai
Warwick- . , : € gia stato toannt
Edinburgh Scala per il mon|toragg|oldel approvato. Lo Ilquest|ohar|o ‘
Well-being benessere per la popolazione | 13 -74 | strumento. infatti, noneé Si
scale generale. & disponibile V|5|ona.b|Le
in versione previa
olandese, registrazione
francese, tedesca,
greca, italiana,
giapponese,
spagnola e
brasiliana. https./
warwick.ac.uk/fac/
sci/med/research/
platform/wemwbs/
researchers/
languages/
Standardizzato
Affronta 43
punti, esiste
una versione
Walker- piu bre\{e
McConnell Creata per valutare i deficit ZZEQ??L?;@
Scale of Social nelle competenze sociali circa 5 minuth)
behaviour Coinvolge le insegnanti e gli 6-18 Standardizzato Probabil-
and school insegnanti mente a
adjustment Su scala Likert pagamento
(WMS) forse non
abbastanza
approfondito
UCLA Troppo
loneliness Monitora il grado di solitudine 12-21 limitato peri
scale nostri scopi




Possibile

Contro " titizzo
Bisogna
Gratuito (ma inviare i
) ) . invita a donare moduli per
. Questionario che esamina ) ‘ ;
Trait . . un contributo ricevere il
; diverse competenze socio- . )
emotional- T : . volontario), scala punteggio.
. . emotive: regolazione emotiva . : R
intelligence . . Likerta 7 punti, Piu di 150 ?
) ) interpersonale, autostima, . !
questionnaire o ricopre piu aree. domande.
motivazione ecc. s S .
form ; unti. richiede 25 minuti E disponibile una | Gia tradotta
53 punth 5 versione con 30 ma | link
affermazioni attuali non
funzionano.
Sogal Scala ASD incentrata su
Aptitudes comportamenti poco sviluppati No
Scale P P PP
Accessibile
The Shapiro . Standardizzato, tramite un
Strumento per la valutazione R
Control . : L 9-15 32 punti, richiede abbona-
dell'autocontrollo nei bambini S
Inventory (SCI) 10 minuti mento a una
rivista
Probabilmen-
The Self- Strumento per la valutazione te troppo
motivation della motivazione. In particolare, breve
. : A . S : No
inventory for in condizioni in cui manchino i Probabilmen-
children (SMI) rinforzi estrinseci te a paga-
mento
| presup-
‘Sto al passo anche in posti teorici
The resilience circostanze difficili” sembrano
scale for early Standardizzato per la Turchia. essere
adolescents prende in esame atteggiamenti diversi dai
(RSEA) di insegnanti, coetanei ecc., nostri, quindi
Misura la resilienza non sono
rilevanti
Non prende
in consi-
derazione
Progettato per valutare Gratuito - [ait\?oclzgjg_
The Mood l'umore dei bambini. Esamina originariamente Eei minori
questionnaire sia i sintomi somatici che le in spagnolo, gia . ‘
L Piuttosto
emozioni. tradotto B
semplice ‘mi
sento felice”,
mi sento
triste”
The General . . Fascia d'eta
Questionario che serve a .
Regulatory . . limite, troppo
prende in esame il processo . )
Focus S : ST 14-18 Gratuito specifico e
. . di individuazione di obiettivi e .
questionnaire interessi dei minor focalizzato
(GRFM) sugli obiettivi
Scarsa
. Strumento di valutazione per la accessibilita,
The Expression . non adatto
; mancanza di consapevolezza
and Emotion . o del tutto
emotiva, motivazione e per 14-18
Scale for l'espressione di emozioni al profilo
children (EESC) P . emotivo dei
negative. . .
nostri gruppi
target.
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DESC

Possibile

Eta Pro Contro Utilizzo
The Com- Composto da 46. domahde, Link per
. richiede 15 minuti. Esamina la .
prehensive ! o Gratuito - Su accesso
. . percezione della qualita di vita, 11-18 . .
Quality of Life T scala Likert online non
salute, produttivita, intimita e .
Scale - School . ) reperibile
sensazione di benessere
28 punti -
The child compilato Si concentra
and youth Valuta le risorse individuali dall'adulto piu piu sulla
resilience e sociali atte a favorire la 9-23 vicino al bambino. resilienza
measure resilienza nei giovani Elementi di che sulle
(CYRM) autovalutazione emozioni.
adatti ai bambini.
The career
lgoc,lff,g[ Esamina i "luoghi” esterni e 1516 Fascia d'eta
interni dei fattori di controllo 5 limitata
scale for
adolescents
Standardiz-
e
adolescent Questionario per valutare la Gratuito, P
S : relativamente
self-regulatory capacita di autocontrollo a 11-1 standardizzato, su | .
/ ) ; piccolo in una
inventory breve e a lungo termine scala Likert
sola scuola
(ASRI) .
einunsolo
paese
Teacher rating
of academic | Strumento di valutazione rivolto Incentrato
achievement al corpo docente per misurare 8-11 Gratuito solo sulla No
motivation la motivazione degli studenti motivazione
(TRAAM)
Tangney self- Valuta la capacita di controllare Su scala Likert,
control scale i propri impulsi emotivi 11-16 Gratuito No
(TSCS) propriime
Stuglentslllf N Rapido strumento per valutare il Solo 7 punti,
satisfaction livello di soddisfazione n-14 ratuito No
scale (SLSS) g
Student .
- Gratuito,
Engagement Valuta la partecipazione . No, troppo
o ) 8-18 33 quesiti, su .
Instrument cognitiva e affettiva . limitato
scala Likert
(SEI)
Questionario per )
Strenaths and | lindividuazione e la valutazione Completato Tradottoin
Dhﬁgculties di sintomi emotivi, condotte da studenti, p|u‘L|ngue
. . problematiche, iperattivita/ 4-17 insegnanti e hto: 7 www. Si
Questionnaire disattenzione, difficolta nelle enitori, su scala sdginfo.com/
(SDQ) T ) 9 N py/sdqinfo/
relazioni con i coetanei, Likert bopy
comportamenti pro-sociali




Possibile

Contro " tilizzo
Quadro
generale
della scala
EHWB
https:.7/www.ucl.
ac.uk/evidence-
based-practice-
unit/sites/
evidence-
Stirling Scala per la. vanlutavzione del based—pract/ce—
Children's benessere dei minori, formullata 12 punt, su scala unit/files/
wellbeing sulla base di affermazioni 8-15 di Likert rl;‘;g;‘rjc”ei— No
scale (SCWBS) poslltlve N valutazllonl resources_for
interpersonali profs_me;ztalz
health_toolRit.
pdf
Fa riferimento
alla scala
EHWB piu
che alle
competenze
specifiche
enfg;:)cﬁa . Valuf[a le competenze emqtive, Fascia d'eta
and character |ndp L,e' comportamenu . 4-11 troppo bassa No
wellbeing prosociali, senso‘del r|spef[tp in Gratuito
scale contesto educativo e familiare
Rivolto a genitori,
insegnanti e
Social sRills Scala per la valutazione di féuéjoenrj]tl'e\{:gg
improvement competenze accademiche, B d pet h No, a causa
system-rating sociali e comportamenti 41 acca ?T'C e dei costi
scales (SSiS) problematici soclatie
comportamenti
problematici.
Costo eccessivo
Su scala Likert,
Social Valuta competenze sociali e valg‘;azione acura [\Io‘, fascia
competence : 7.-10 diinsegnanti e d'eta troppo
. comportamentali T -
inventory genitori. limitata
Gratuito
vggﬁ\ﬁgg_ \ersione Iridottal della ‘ No per(;he’
Edinburgh scala WarW|ck—Ed|nburgh, 6-18 Su scalalL|Ll<ert non e
mental well- valutazione del benessere Gratuitoi basato sulle
. personale competenze
being scale
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Appendice 2

Difficulties in
emotional regulation
scale (DERS)

36 quesiti - scala
Likert

La scala (DERS) e un valido strumento di autovalutazione ampiamente utilizzato per le
problematiche relative al controllo delle emozioni di adolescenti e adulti.

Myself as learner
20 quesiti - Scala

Soddisfazione nella risoluzione dei problemi; autonomia a scuola, imparare ad
auto-gestirsi; attento metodo di studio; accesso e uso del lessico appropriato nella
risoluzione di problemi; affrontare con sicurezza i nuovi lavori; fiducia nelle abilita di

Self-Restraint Scale

Likert risoluzione dei problemi; capacita di espressione; fiducia proprie capacita.
Valuta l'adattamento socio-emotivo
) Tiene conto di difficolta (12 punti); limiti (12 punti);
Weinberger atteggiamenti difensivi (11 punti); impulsivita
Adjustment Inventory 99 P - Imp

Composto da 10 sottocategorie con 84 domande in totale.
Offre punteggi percentili
La compilazione richiede 30 minuti. E disponibile una versione ridotta di 10 minuti.

Warwick-Edinburgh
Well-being scale

Scala per il monitoraggio del benessere nella popolazione generale
https./www2.uwe.ac.uk/services/Marketing/students/pdf/Wellbeing-resources/well-being-scale-
wemwbs.pdf

assessment (HSA)

Trait emotional- Questionario che esamina la varieta delle competenze socio-emotive, interpersonali,
intelligence regolazione emotiva, autostima, motivazione, ecc.
questionnaire form Diviso in 153 punti, richiede 25 minuti
StrDe/%gCtuhiis:d Valuta i sintomi emotivi, condotte problematiche, iperattivita/disattenzione, difficolta
; . nelle relazioni con i coetanei, comportamenti prosociali.
Questionnaire
Versione piu breve da 10 minuti (15-20 minuti per quella piu estesa)
Divisa in 31-60 punti
Tradotto in varie lingue
- motivazione negli studi;
- predisposizione all'azione;
- assertivita;
Holistic student + pensiero critico;

- controllo emotivo;
- empatia;
- interesse nei confronti dellapprendimento;
- ottimismo;
- perseveranza;
- riflessione;
- relazionarsi con i compagni;
- fiducia.




Eta

11-17

Pro

Gratuito. Copie condivise online

Contro

Assegnazione punteggio

90-16

Costo

10 -17

Gratuito, su scala di Scala Likert
Standardizzato

Richiede tempo per la somministrazione
ma riguarda piu ambiti.
http.7www.selfdefiningmemories.com/WAI_Scoring_Manual pdf

13-74

Gratuito (richiede la
registrazione) Creato per
monitorare limpatto dei

programmi/interventi volti al
benessere. Testato in ambienti
multiculturali.
Disponibile in olandese,
francese, tedesco, greco,
italiano, giapponese, spagnolo e
brasiliano.
https./warwick.ac.uk/fac/sci/
med/research/platform/wemwbs/
researchers/languages/
Standardizzato

Non parte dai 10 anni
Il questionario non puo essere visualizzato
prima della registrazione.

Gratuito (ma suggerisce
contributi volontari), 7 punti sulla
scala Likert, copre piu ambiti.
Esiste una versione piu breve
di 30 punti.

Bisogna inviare il questionario per visualizzare i risultati.
Piu di 150 domande
Tradotto in piu lingue, ma i link attualmente non
funzionano

4-17

Creato per studenti, genitori
e insegnanti
Su scala Likert

Tradotto in pit lingue
http.7www.sdqinfo.com./py/sdqinfo/bo.py

10-18

Costi?
Condiviso online

Sito CASEL:

http:/measuringsel.casel.org/assessment-guide/measure/
holistic-student-assessment-hsa/

Domande tipo:

https.//measuringsel.casel.org/wp-content/uploads/2018/09/
HSA_Scale_Overview_and_Sample_ltems_No_SDQ.pdf

Esempio:

Social and Emotional Competency Survey for Students (SEL-C)
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Appendice 3

Mappatura quantitativa e qualitativa dei dati sulle competenze

CASEL (progetto AG4C)

Punti scala WEMWBS Competenze CASEL

Mi sento ottimista riguardo al futuro

Autocontrollo

Mi sento utile

Consapevolezza di se

Mi sento rilassata/o

Consapevolezza di se

Provo interesse negli altri

Coscienza sociale

Ho avuto molte energie

Autocontrollo

Ho gestito bene i miei problemi

Capacita di prendere decisioni responsabili

Ho ragionato con lucidita

Capacita di prendere decisioni responsabili

Mi sono sentita/o bene con me stessa/o

Consapevolezza di se

Mi sono sentita/o vicina/o agli altri

Competenze relazionali

Mi sono sentita/o sicura/o di me

Consapevolezza di sé

Sono stata/o capace di prendere decisioni

Capacita di prendere decisioni responsabili

Mi sono sentita/o amata/o

Consapevolezza di se

Mi sono interessata/o a cose nuove

Autogestione

Mi sono sentita/o allegra/o

Consapevolezza di se

Come ti ha aiutato il lavoro di gruppo nel
raggiungere i traguardi finali delle attivita?

Quesiti qualitativi

Competenze relazionali, coscienza sociale

Come hai superato le difficolta nel raggiungere
gli obiettivi delle attivita?

Tutte le aree: autocontrollo, capacita
di prendere decisioni responsabili,
consapevolezza di sé, competenze relazionali,
consapevolezza sociale
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